
介護に力を入れている病院・施設の現場スタッフ
と協力しながら、よりよい排泄ケアのシステム化
を目指して生まれた商品です。

ヘルスケア製品
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h t t p : / / www . h a k u j u j i . c o j p
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ケア（介護）は人間関係の究極の姿であり、
その本質は人を思いやる心、
すなわちD（デリカシー）にある。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　白十字はそう考えます。

白十字がDケアシステムを通じて
ご提案していること

デリカシーを追求する形、

白十字はそれを「Dケア」と名付けました。

「Dケア」とは、介護される側の立場に立って考えること。

とりわけ「排泄ケア」は最もデリカシーが必要とされるだけでなく、

「介護の質」を左右する最も大切なケアであると言えます。

白十字は、「おむつを使わずに済む排泄ケア」を理想と考えています。

でも、どうしても使わざるを得なくなった人のために、少しでもベターな環境を実現したい。

より質の高い介護環境も、しかもコスト・作業のバランスもとれた仕組み。

そんな環境を実現するため、

新しい介護の仕組み＝「Dケアシステム」をご提案してまいります。

オリジナルの介護情報誌を通じ、
現場・経営者双方の目線で情報を
お届けしています。
現場で活躍する皆様はもちろん、施設経営者の方々にもお読みいただける
よう、介護の知識に関する情報や施設経営に関する情報を網羅してお届けして
います。
介護保険制度の変革など、その時々で注目度の高いテーマが満載です。独自
の情報源としてぜひご活用ください。

施設様オリジナルの
排泄ケアプラン作成サービス、
おむつ診断を実践しています。
白十字では、ご利用者様の排泄状況に応じて、
それぞれに最適な排泄ケアプランをご提案
していますが、ご提案をするにあたって、まず
「おむつ診断」を実施しています。
事前ヒアリングの中で、多尿・拘縮など問題を
抱えている方をピックアップし、事前研修、
そして泊まり込みの尿量計測・実地研修を踏
まえて、現状を把握しながら、最適かつオリジ
ナルな排泄ケアプランをご提案しています。

排泄ケアの定期的な見直しを
サポートしています。
おむつ診断を通じてオリジナル排泄ケア
プランをご提案しても、入所されている方
の状況が変わると、ご提案したプランでは
不都合が生じる場合も出てきます。
そんな状況をできるだけ早く防ぐため、
弊社ではご要望に応じて導入後のアフター
メンテナンスを実施しています。弊社からの
出荷数量をもとに、使用枚数が急に増減していないかをチェックし、
問題がありそうな状況をすばやく察知、対応しています。
必要以上に吸収量のあるパッドを使用していたケースや、反対に吸収量
が足りないため、パッドの使用量が増えていたケースなどを確認できた
実績があります。

介護の最新トレンドや、
現場で役立つ実践的なノウハウを
ご提供しています。
全国各地で開催する“Dケアセミナー”、毎年開催する“介護の日Dケア
セミナー”をはじめ、各施設・病院様個別の勉強会などのご要望にもお応え
しています。セミナーでは白十字のノウハウはもちろん、外部講師をお招き
して幅広い情報のご提供に努めています。
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日常生活
自立度

ランク J
何らかの障害等を有するが
日常生活はほぼ自立しており

独力で外出する

パッドタイプ
　　　　　■ P.Uサルバフレーヌケア自立支援パッド
　　　　　■ P.Uサルバフレーヌケア
　　　　　■ P.Uサルバオーバーナイト
■ P.UサルバRパッド男女共用
■ P.Uサルバワイドパッド
■ P.UサルバRパッド男性用
■ P.Uサルバオーバーナイト男性用
　　　　　■ P.Uサルバ尿吸収シート
　　　　　■ サルバ尿とりパッドパンツ用
■ P.UサルバLパッドスーパー

テープ止めタイプ
　　　　　■ P.Uサルバ安心Wフィット
　　　　　■ P.Uサルバ安心Wフィット高吸収タイプ
■ 応援介護テープ止めタイプ

パンツタイプ
　　　　　■ P.UサルバDパンツやわらかスリム
　　　　　■ サルバDパンツしっかりガード
■ 応援介護パンツタイプ
■ P.Uパンツタイプ紙おむつ

パッド専用ホルダー・T字帯・シーツ
■ サルバおしりピッタリパンツ
■ ティージーパンツ
■ サルバケアシーツ

フラットタイプ・カバー
■ 応援介護フラットタイプ
■ サルバLLD
■ P.Uサルバフラットタイプギャザー付き
■ P.Uサルバフラットタイプデイ＆ナイト
■ サルバカバー

軽失禁用品
■ サルバお肌にやさしい吸水パッド
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生活自立
ランク A

屋内での生活はおおむね自立しているが
介助なしには外出しない

準寝たきり
ランク B

屋内での生活は何らかの介助を要し
日中もベッド上での生活が主体であるが

座位を保つ

ランク C
1 日中ベッド上で過ごし
排泄、食事、着替において

介助を要する

寝たきり

想
定
さ
れ
る
ケ
ア
と
対
応
す
る
商
品

必要なケアから
商品を選ぶ

困った時の
対応商品

タイプから
商品を選ぶ

排
泄
ケ
ア

❶ ❷ ❶ ❷ ❶ ❷ ❶ ❷
介助により外出し
日中はほとんど
ベッドから
離れて生活する

外出の頻度が少なく
日中も寝たり
起きたりの
生活をしている

車椅子に移乗し
食事、排泄は
ベッドから
離れて行う

介助により
車椅子に
移乗する

自力寝返り
をうつ

自力では
寝返りもうたない

排泄ケア

腰痛（関節痛）対策

褥瘡ケア

口腔ケア

感染対策・衛生ケア
感
染
対
策

  

・
衛
生
ケ
ア

交通機関等を
利用して
外出する

隣近所なら
外出する

お身体の状態・
症 状 に 応じて、
紙おむつのタイプ
からお選びください。
1 つのタイプの中
にも高機能なもの
から標準的な機能
の商品まで取り
揃えています。

「今、その方に必要な
ケア」はどのような
ケアですか？
多様なケアをサポート
する商品から必要な
ものをお選びください。

パッドタイプ

水様便への対策

転倒予防ケア

スキンケア

感染対策・衛生ケア

テープ止めタイプ（場合によりフラットタイプ）

パ ン ツ タ イ プ

軽 度 失 禁 用 品

褥瘡ケア

口腔ケア

⇒23ページ

⇒33ページ

⇒13～22ページ

⇒25・26ページ

⇒23・24ページ

転倒を防ぐにはとっさの一歩を出すためのトレーニングが
効果的です。身体の機能だけでなく、脳と身体の反射を
高めることで脳の活性化も図ることができます。 ⇒8ページ

座位での失禁への対策 ⇒16ページ

⇒13・15・17・22・23・24・25・26ページ

弱酸性の肌は尿・便によってアルカリ性に傾きやすく、それ
がカブレの原因になります。弱酸性素材を使用した商品を
うまく活用してトラブルを防ぎましょう。 ⇒9ページ

⇒36ページ口腔機能の低下は誤嚥性肺炎などのリスクを伴います。
口腔ケアによって衛生的なケアはもちろん、口腔機能を
向上させることが重要です。 ⇒35ページ

褥瘡がある方への排泄ケアは、「創に尿・
便を触れさせないこと」です。創のケア
には湿潤環境を保つことのできるドレッ
シング材を使用します。 ⇒10ページ

水様便はおむつ・パッドでは吸収でき
ないため、おむつの外に逃がさない
ような機能を持ったものを選ぶことが
ポイントになります。⇒18ページ

座位の場合はおむつ・パッドに体圧が
かかるため吸収しづらくなります。
吸収速度・拡散性の高いものを選択
することがポイントです。

⇒38～40ページ

感染を防ぐには、感染経路を知ることがなにより
重要です。持ち込まない、持ち出さない、拡げない
ことの重要性を理解して、感染の拡大を防ぎま
しょう。 ⇒11ページ

⇒37ページ

※想定されるケアと対応する商品と日常生活自立度との関係は目安です。
　その方の身体状況や症状、介護環境などに応じて、適切な商品・ケアを選択するようにしてください。

⇒30ページ

腰痛予防（職員向け）対策 ⇒34ページ 移乗やおむつ交換をはじめ、腰に負担のかかりやすい
介護現場のお仕事。職場やご自宅で簡単にできる
腰痛予防体操をご紹介します。 ⇒12ページ

■ 腰痛ベルト
■ サポーター

■ 口腔ケア用品

■ ドレッシング材

■ 衛生用品
■ 消毒用タオル
■ ガーゼ
■ 包帯
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本カタログでは、商品選択の目安として「日常生活自立度（寝たきり度）」を
採用しています。
それぞれの自立度に応じて想定されるケアをはじめ紙おむつのタイプ、
お困りの事例など、最適な商品の選択にご活用ください。

「日常生活自立度」を目安にして
想定されるケア・最適な商品をお選び頂けます。 排

泄
ケ
ア
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水分は高齢者の体の50％を占めており、細胞の生命活動を「支配」して
いるとも言えるほどに重要なものです。水分は不足することで意識（覚醒）
レベル、身体的な活動レベル共に下がります。

人間の身体において水分は、1日に2400ml～2800mlの出入りがあり
ます。尿として1500mlの排出があるため、飲水から1500mlの摂取が
必要になります。まずは1500ml以上の水分摂取を目標にしてください。

1日に必要とする水分をきちんとケアできるようになっていくと、多くの
問題は確実に解決へ向かい始めます。反対に水分をきちんと摂って
意識レベルが上がらない限り、その他の基本ケアには着手すらする
ことができません。それほどまでに水分が人間の体に与える生理的な
影響は非常に大きいのです。

自立支援介護における“食事”とは、常食を目指すことにあります。そし
てまず重要なのが口腔機能であり、咀しゃく運動です。咀しゃくする
ことで唾液は分泌され、噛み砕かれ飲み込むことができます。

常食化への取り組みに際してよく聞かれる“むせ”の不安については、
実は常食化することで解消されていきます。むせの原因は「噛まない
こと」「水分の不足」「食事介助のタイミング」「食事の際の姿勢」「義歯
の不適合・不使用」の5つです。

結果的に誤嚥性肺炎に一番遠く、むせの少ない安全な食事の条件は、
常食であること、水分をしっかり補給していること、自分で食べてもらう
こと、姿勢が正しいこと、義歯がしっかり調整されていることとなります。

「排泄」をどう自立へ促すか。それにはまず当然ながら「尿失禁の改善」
そして「下剤をなくす」ことが必要です。排尿と排便がコントロールで
きるようになればトイレでの排泄は可能になります。そしてその時に
重要なキーワードとなるのが「水分」と「活動」です。
尿失禁率と水分摂取量との関連性を調べると「水分をしっかり摂れば
尿失禁は減る」ということがデータに出ています。また歩行距離が長い
グループほど尿失禁率が低く、歩行距離が短いグループは尿失禁率
が高くなる傾向も出ています。

尿失禁を改善するためには「水分摂取量」「意識レベル」「食事摂取量」
「活動量（歩行距離・屋内屋外歩行・外出頻度）」「日中排尿回数」を
ターゲットとしてケアを行う必要があります。
下剤使用をなくすための方法。それはとてもシンプルです。まず一旦
下剤を中止することです。そうすることで「この方の状況に影響している
のは何か？」を把握できます。そうしてから排便に影響を及ぼす要因で
ある「生活リズム、食事の形態、食物繊維、水分、定時排便、座位排便、
運動」を改善していきます。

歩行が自立することはトイレへの排泄にもつながります。排泄のところ
でも見たように、歩行距離は尿失禁率とも相関関係があります。
歩行自立のプログラムは座位の安定、つかまり立ち、介助による歩行、
自立歩行へと移行していきます。

歩けなくなることの原因の大半は筋力低下ではありません。体が歩き方
を忘れていることが原因であることが多いのです。ですから歩行自立
の第一歩は、「歩き方を思い出す」ことです。

歩行が自立することはトイレでの排泄はもちろん、食事・入浴・着替え・
家事など日常生活の自立につながります。まさにそれが「他人の手を
借りることなく、自分の自由な意思により生活できる状態」だと言えます。

認知症状

コミュニケーション

尿便意・抑制

歩行

諸活動

細胞の快適環境 代謝の活性化
水

細胞の活性化

意識↑
覚醒↑

身体の
活動性↑

失禁率 40％未満

35
30
25
20
15
10
5
0

失禁率 40％以上
水分1800ml 以上　　　水分1800ml 未満

失禁率 40％未満

35
（人） （人）

30
25
20
15
10
5
0

失禁率 40％以上
350m以上　　     　　　 350 m 未満

排泄 入浴食事 洗面 … 家事

歩行

歩行力 体力・活動力

水分 食事 排便 運動

機能 環境

水は生命の源 口腔機能

下剤撲滅運動

尿失禁率と水分摂取量 尿失禁率と歩行距離

歩行自立プログラム

水の出入り

だ液の
汲み上げ 食塊形成だ液の

まぜ合わせ

嚥下

奥への
送りこみ

咀しゃく

食物の
噛み砕き だ液分泌 舌運動

常食が噛む回数が
多くなるため、むせ
にくい

意識レベルの低下が
口の動きを悪くする

利用者の咀しゃく・
嚥下のタイミングと
のズレ

噛まないこと 水分の不足

合わない義歯や、必要
だが義歯を使わない
利用者は、むせが多
くなる。

足底が床についてい
ないと咀しゃく運動
（咬合力）が低下する

食事の際の姿勢 義　歯

食事介助の
タイミング

規制的排便

排便の自立

寝たきりの改善・認知症状の軽減

便秘
下剤中止　

高齢者

・生活リズム
・食事
・食物繊維
・水分
・定時排便
・座位排便
・運動

・5～10秒座位安定 ⇒ 椅子椅子テスト

・可能なら直ちに歩行練習
・不可なら立位練習

5秒
つかまり立ち

・3人介助 ⇒ 2人介助 ⇒ 1人介助
・U字 ⇒ シルバーカー ⇒ 杖 ⇒ 付き添い

歩行方法

・トイレ ⇔ トイレ前 ⇒ ホール ⇒ 自室
・屋内コース（70～150m）
・屋外コース（150m～2km）

歩行距離

車椅子脱却運動

自立支援介護
自立支援介護とは“より主体性のある生活、より選択権のある生活、そしてよりQOLの高い生活を用意
するプロセスを進めること”です。そして自立とは他人の手を借りることなく、自分の自由な意思により
生活できる状態を指します。そのような状態へ導くことを目指すことを考えなければなりません。

基本ケア（水分・食事・排便・運動）

順天堂大学 保健看護学部 講師
博士（医療福祉学）
藤尾祐子 先生

監修

在宅看護、高齢者施設でのチームケア、地域ケア
ネットワーク、ケアマネジメントを専門領域とし、
要介護高齢者の自立に向けた研究を行っている。

C are P oint

高齢者ケアには基本的なケアが存在し、
それを確実に実践することでほとんどのADLの問題が解決に向かいます。
それを“基本ケア”と呼びます。
基本ケアは全ての人間が健康に生きていくための要素です。
水をちゃんと飲み、食事をきちんと摂取し、規則正しい便通がある。
そして運動をする。
基本ケアとは健康体をつくりだすためのケアそのものであると言えます。

❶
1日1500ml以上の「水分」を

❷
常食化への取り組み

❸
排 泄 自 立

❹
歩 行 自 立

ケアのシステム化 生活の数値化

「介護のプロフェッショナル」足り得るために必要な仕事

システム化することで、
展開が可能に

「スタッフの感覚」から
「共有可能なデータ」に

自立
支援介護
取り組みの
ポイント

意欲

尿
不感蒸泄
便

1,500
700～1,000
200～300

2,400～2,800

排泄量（ｍｌ）
飲水
食事
燃焼水

1,500
700～1,000
200～300

2,400～2,800

摂取量（ｍｌ）

（注）
・不感蒸泄：呼吸（呼気）の水分を含む
・燃焼水：栄養素が燃焼することで発生する水分

文献 藤尾祐子：介護施設での「自立支援介護」のためのツール作成に関する研究.国際医療福祉大学大学院医療福祉学研究科博士課程博士学位論文（全134頁）.東京.2012
藤尾祐子.井上善行.小平めぐみ.野村晴美.竹内孝仁：全入所者常食摂取への挑戦㈼.自立支援介護学 Vol.4 No.2 124-132.東京.2011.日本自立支援介護学会

文献 竹内孝仁.介護力向上講習会①水 介護は水に始まり、水に終わる.東京:公益社団法人全国老人福祉施設協議会,2012:31
竹内孝仁．藤尾祐子：おむつを外し尿失禁を改善する－排泄自立の理論と実践－　東京：筒井書房,2011
竹内孝仁：胃ろうよさようなら－明日はおスシを食べにいこう－東京：筒井書房,2011



出典　※1　厚生労働省「平成22年国民生活基礎調査」　※2　倉沢高志 他：高齢高血圧患者における転倒の危険因子,日本医事新報,3698,46-47,1995　
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排尿の速度が

遅くなる

健康的な成人と異なり、高齢者
の尿は勢いがなくチョロチョロ
と排出されます。そのため、
紙おむつの吸収体まで尿が
届かずに、体を伝うようにして
モレが発生しやすくなります。

尿は膀胱にたまっている間は、尿道が水道の蛇口のように閉まってモレないように
なっています。ですが、尿道を閉める筋肉の力が低下してくると、咳をしたり重たい
物を持った時などにモレてしまうことがあります。これは、出産を経験した女性に
多く見られるケースです。
また、通常だと膀胱に２００～３００ｍｌたまるとトイレにいきたくなるのが、膀胱に
１００mlぐらいしか溜まっていないのにトイレにいきたくなったり、反対に膀胱が
勝手に収縮して失禁につながることがあります。

加齢に伴う、身体の変化

高齢者の身体状況

歩行が不安定になるパーキン
ソン病や、移動する力があまり
ないのに歩き回ろうとしてしまう
認知症などの病気があると、
転倒しやすくなります。

立つ・椅子に座ると
いう垂直の動きを
繰り返すことで、
太ももやお尻の
筋肉を鍛えます。

薬の副作用による目まいやふら
つきで、転倒することがあります。
特に抗うつ薬や睡眠導入薬、
抗不安薬を服用している人には
注意が必要です。また、1日に5種類
以上の薬を飲んでいる人では、
薬の複合的な影響により転倒
しやすくなる場合があります※2。

筋力やバランス能力が低下
して、転倒しやすくなります。
そのほかに白内障で色の違い
がはっきり見えなくなり、物に
引っかかって転倒することが
あります。また、耳が遠い人も
周囲の状況がわかりづらい
ため、転倒しやすくなります。

廊下や床などの水気で滑り
やすいところはもちろんですが、
整理整頓がされていないところ
で物につまづいたり、段差の
あるところ、床の材質が変わる
境目近辺などが要注意です。

❶
病気による
影響

❷
薬による
影響

❸
加齢による
体の変化

❹
転倒しやすい
環境

❶椅子の立ち座り
つま先の上げ下ろし
を繰り返し、つま先
を上げる前脛骨筋
（すね）を鍛えます。
この筋力が弱いと、
地面や床の少しの
隆起部分でも足が
引っかかりやすく
なります。

❷つま先上げ
階段を上ることで、
太ももやお尻の筋肉
を鍛えます。膝などが
痛い場合は下りは省略
しても構いません。

❸階段上り

はじめに4歩速く歩き、その後ゆっくりと4歩歩くこと
を繰り返します。ゆっくり歩くと片足で体を支える
時間が長くなり、バランス力と脚力が鍛えられます。

❹変速歩行

転倒予防
骨折・転倒は要支援・要介護となる原因の上位にランクされており※1、
対策が必須です。
転倒の原因や状況などを理解し、適切な予防対策を講じましょう。

高齢者は加齢に伴って身体機能が徐々に衰えてきます。
ここでは特に、排泄に関するものを取り上げてご紹介します。
日々の排泄ケアを行う上での注意点としてご確認ください。

高齢者の転倒　主な原因

転倒しやすいシチュエーション

転倒予防のための体操
高齢者は転倒しそうになったときにバランスをとったり、
素早く前後または左右に“とっさの一歩”が出にくくなることで、転んでしまいます。
日頃から“とっさの一歩”を出すめの体操を取り入れましょう。

転ぶ方向のパターンと傷害（骨折）の部位　

自分でできる
具体的な訓練を

転倒方向

傷害の
部位

必要な
ステップ

前方への転倒
（約6割）

手首の骨折、
足首の骨折など

前へのとっさの一歩

太ももの骨折、
手首・肩の骨折など

横（左右）へのとっさの一歩

側方への転倒
（約2割）

後へのとっさの一歩

頭部外傷（死亡）、
腰・胸の圧迫骨折など

後方への転倒
（約2割）

トイレへ急いでいるとき、
ベッドから降りるとき、
車いすに乗るときなどが
転倒しやすいケースです。
また、転ぶ方向は前方へ
の転倒が約 6 割を締めて
います。

高齢者は感覚器官の衰えから、
のどの渇きを感じにくくなり
ます。また、嚥下（えんげ）機能
が衰えてくると、水分でむせる
ことがあり、水分を摂取する事
に対して抵抗感を持つ場合も
あります。その影響で、水分の
摂取量が不足しがちになって
きます。

のどの渇きを
感じにくい

水分摂取量が
不足しがちになる

吸収体まで届かず、
体をつたってモレやすい

体内の

水分が
少ない

脱水症状を
起こしやすい

さらに、高齢者は筋肉が少なく
なっています。体内の水分は、
おもに筋肉に含まれている
ため、体内の水分量が少ない
ということになります。そのため、
脱水症状を引き起こす危険性
が高まります。

腎機能が
低下し
尿が薄くなる

排尿回数が
増加する

加齢に伴なって腎機能が低下
することで、尿が薄くなります。
つまり、1回の排尿で出す老廃
物が減ってくるため、排尿の
回数を増やして、体内の老廃
物を排出しようという身体の
働きが起ります。

高齢者の排尿機能と失禁

排尿機能の障害

尿は1日に約1～1.5L腎臓で作られ、
尿管を通って膀胱にたまります。
膀胱は通常、約200～300mlの尿
を蓄えることができます。
この、尿を膀胱にためる働きを蓄尿
（ちくにょう）機能、尿を体外に出す
働きを排尿機能と言います。
加齢を始めとする様々な要因によって、
蓄尿機能・排尿機能が低下してくると、
頻尿や尿失禁といった症状が出現
してきます。

排出機能とは、たまった尿を体外へ排出するための機能ですが、膀胱が収縮しなく
なったり、前立腺肥大で尿道が圧迫されるなどが原因で、膀胱にたまった尿を
出し切ることが出来なくなってきます。尿閉塞と言われる、尿道が開かない場合
も同様です。

蓄尿・排出機能に障害がなくても、運動機能に問題があったり、認知症などが原因
でトイレまで行くことができなくて、モレにつながる場合もあります。

排尿のしくみ

東京農業大学
地域環境科学部教授
博士（身体教育学）
上岡洋晴 先生

監修

蓄尿機能の障害

排出機能の障害

その他

って
おきたい！　知

介護現場において、レクリエーションを通じて
楽しみながらできる転倒予防体操を提唱。
転倒予防医学研究会の世話人を務めている。

C are P oint
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スキンケア
おむつの中は「便・尿・汗」によって高温・多湿・アルカリ性になりやすく、
肌トラブルの発生リスクが高くなります。
肌の構造とリスク軽減のための手段を把握しておくことが必要です。

皮膚表面のpH値と肌トラブル

スキントラブルへの備え

皮膚の生理機能のうちスキンケアに関わるものとしては、角質層のバリア機能と静菌・緩衝作用があります。
皮脂膜は pH4～6 の弱酸性を保ち、皮膚のアルカリ化を防ぎます。
7を超えてアルカリ性に傾くほどスキントラブルの発生リスクが高まります。
尿や便は皮膚に対してアルカリ性の刺激を与えます。

おむつは失禁がなくても着用そのものが皮膚に悪影響を及ぼしやすいので、pH 値を弱酸性にコントロールする
ものなど、スキンケアを意識した商品を選びましょう。
白十字ではサルバ弱酸性シリーズをラインナップしています。

スキンケアとは？
スキンケアは皮膚の生理機能を良好に維持・向上させるためのケアのことです。
その中には予防的なケアと治療的なケアとがあります。

スキンケアの方法には、保清、保湿、保護、3つの視点があります。
皮膚の状態をアセスメントして、皮膚の状態にあった方法を選択することがポイントです。

C are P oint

体位変換時は頭部を変換する方向へと向ける
ことで、意識を向けることができ、スムーズな
体位変換ができます。

◆頭部から足側へ介入すること

身体には凹凸がありますから凹んで
いる部分に隙間がで
きます。その隙間
にクッションをあ
てがい、体圧
を分散させ
ます。

◆隙間を埋める

体軸がずれていたり、上半身と下半身
が反対を向いたりしないような注意が
必要です。

◆身体をねじらない

ポジションを整えた後で、身体とマット
レスの間に手を入れて、耳介部、肩峰
突起部、大転子部、腸骨部、仙骨部、
腓骨骨頭部、外踝部、踵部などの
確認をしながら圧抜きをします。

◆骨突出部を接触させない

身体とクッションなどの間に手を
入れてずれを取り除くことで同時に、
かかっている体圧
を抜くことも
できます。

◆ずれを取り除く

体の側面だけでなく上肢下肢を使って
基底面を広げることで安定感が増し、
リラックスできます。

◆基底面を広げる

リクライニングポイントより下に大転子
が来ると、ずり下がってしまいますので、
少し上目くらいが良いでしょう。

頭側挙上の前に、ベッド足側のリクラ
イニングポイントを挙上させます。
リクライニングポイントと膝の位置が
合わない時は、膝下にクッションを
挿入しましょう。

例えば膝同士とが接触していると
褥瘡は発生しやすくなります。拘縮
などでくっついてしまう場合には
柔らかいクッションをはさむなどの
対応をしてください。

◆身体どうしを接触させない

褥瘡は予防ケアがとても大切で、
“褥瘡は予防に勝る治療はない”といわれています。皮膚の変化を見逃さず、
万が一できた場合にも、外力の排除と適切な処置で早く治していきましょう。

外力の排除褥瘡の好発部位
褥瘡の好発部位は、姿勢によってそれぞれ
マットレスに接触している骨の突出部位が
好発部位になっています。好発部位を中心
に全身の皮膚を観察し、褥瘡を早期発見し
ていくことが必要です。

外力の排除のためには“ポジショニング”と
圧抜きがポイントになります。

褥瘡ケアC are P oint

頭側挙上時のずれ防止は大転子とベッド頭側のリクライニングポイントとを合わせることが重要です。
■スキンケアの注意事項

頻回の洗浄を避ける

洗浄時以外の時は、
摩擦を与える拭取りをしない

・洗浄は１日１～２回まで
・低刺激の洗浄剤で優しく洗う
・洗浄剤を残さず、洗浄後水分は押え拭き

・肛門清拭剤やベビーオイルなどを使用
・肌触りの良いガーゼ・不織布や
  おしり拭き用タオルを使用

頭側挙上をすると体圧上昇や摩擦・ずれが生じ、体がマットレスに
はりついたような状態になって苦しいため“背抜き”を行います。
これらの対策を取った上で、やはり最後にはご本人に対してその
状態が「安楽であるか確認する」ことを忘れてはなりません。
こちらが良いと思ったポジショニングも、安楽な姿勢でなければ
ご本人自身で動いてしまい圧迫やズレが発生するからです。

酸性

弱酸性

アルカリ性

0 7 14

■サルバ弱酸性シリーズ ■白十字の褥瘡ケア用品

モイスキンパッド
⇒37ページ

モイスキンシート
⇒37ページ

サルバ
フレーヌケア

サルバ
オーバーナイト

P.Uサルバ
安心Wフィット

P.Uサルバ Dパンツ
やわらかスリム

サルバ 尿とりパッド
パンツ用

⇒15ページ ⇒17ページ⇒23ページ ⇒25ページ ⇒22ページ

■ 坐位時

■褥瘡の好発部位 ■ 臥床時

■適切なおむつの選択と使用

予防的スキンケア
●脆弱な皮膚の低下した生理機能を補うスキンケア
●皮膚障害を予防するスキンケア

治療的スキンケア
●障害を起した皮膚の治癒を促進する環境の調整

保　清　汚れを除去 保　湿　乾燥からの防御 保　護　刺激要因からの防御
洗浄剤 保湿剤 撥水剤・被膜剤・ドレッシング材

●失禁量に対して、適切な吸収性をもつ
　おむつを選択
●体型・ADL・交換頻度に合ったおむつの選択
●漏らさない、重ねない、引っ張らない、
　締め付けない
●排泄がなくても1日1回交換

埼玉メディカルセンター
看護師長
皮膚・排泄ケア認定
看護師
関根まゆみ先生

監修

皮膚・排泄ケア認定看護師として現場で
活躍。アジア慢性期医療学会などでの講
演活動も精力的にこなしている。
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腰痛予防・対策
介護職の職業病とも言える腰痛。離職の原因の一つでもあり、
より良いケアを提供するためにも職員の皆さんの
腰痛への対応について考える必要があります。

痛みがある時の生活

再発の予兆がある時は

基本は安静にすることが必要です。
寝るときは基本的に腰を曲げた状態が楽です。
横向きの場合❶には両脚の間に小さい枕などを挟みます。
仰向けに寝る場合❷には、両膝の下に座布団などを入れて
高くします。
治療し、そのまま安静にしていると、早くて 4～5 日、長く
ても 2 週間ほどで痛みは大幅に軽減し、普通の日常生活が
送れるように回復します。

腰にいつもと異なる違和感（かなり重い、ズレているような
感覚、ゴリゴリする感じなどで痛くなってきたとき）がある
ときは再発の予兆です。
そのまま仕事を継続しなければならないとき、さらに強い
力を発揮して作業をしなければならないと予想される場合
には腰痛ベルトを装着しましょう。
腰痛を抑えるためには腹圧をかけて、骨盤・背骨といった
体幹部を安定させることが必要です。
腰痛ベルトはその腹圧をサポートする機能を持っているため、
体幹を安定させる働きが期待されます。

まずは“冷やすこと”と“動かさないこと”です。
氷のうや冷湿布などを使って冷やし、安静にしてください。
炎症があるのでマッサージや揉むのは厳禁ですので
腰痛ベルトなどで患部を固定しましょう。
1-2 週間程は完全に装着してください。
固定することで痛みは軽減します。

東京農業大学
地域環境科学部教授
博士（身体教育学）
上岡洋晴 先生

監修

一般成人や介護・看護職員の腰痛予防・軽減のため
の運動療法や認知行動療法を研究。特に現場の方
が実際に実践しやすい運動の方法を研究している。

C are P oint

再発予防のための心得

❶ ❷

＜注意＞
コルセットや腰部保護ベルトは、腰椎手術後や
症状の発症後間もない急性期の腰痛・再発の
予兆として感じられるときには有効ですが、
根治的な治療法ではありません。急性期を過ぎて
も装着していたり、楽だからという理由で日常的
に使用していると体幹筋力（腹筋や背筋など）
が低下してしまい、余計に腰痛を引き起こし
やすいからだになってしまいます。仕事以外の
時間はできるだけはずすなど、装着する時間を
限定するとともにコルセット代わりになる体幹
筋力を鍛えることが大切です。

感染対策・衛生ケア
感染症の被害を最小限にするためには、普段から感染予防対策を
徹底して行うことが必要です。予防効果を高め、感染の拡がりを
防ぐには、感染症について十分に理解することがポイントになります。

手洗い

手指の消毒

●日常的なケアでの手洗いは、普通の石けんと流水による手洗いを
行う。液体石けんを一定量（約3mL）手に取って約30秒間泡立て
てから丁寧にこすり、流水で洗浄し、
ペーパータオルで拭き取る。

　水道栓は自動栓がよいが、ないとき
は手を拭いたペーパータオルで止
めるか、手首か肘で止める。

●固形石けんを使用する際は、保管に
用いる石けん皿の水分に緑膿菌や

　セラチアが繁殖する可能性がありま
す。それが院内感染の起因菌となり、
石けんを戻すときに飛び跳ねたりし
て問題となることが多くあります。

　石けんの保管方法に注意してください。

宮城大学 看護学部・
大学院看護学研究科 教授
博士（看護学）
操華子 先生

監修

標準的な予防策

■白十字の感染対策用品

ショードックスーパー
⇒39ページ

クリアパワー
⇒40ページ

■白十字の腰痛対策商品

FC
腰ガード
ベルト
⇒34ページ

FC
腰サポート
ベルト
⇒34ページ

腰痛発生時（急性期）の対応

医療関連感染を引き起こす微生物に、
患者が保菌・感染するのを防ぐため

患者が保有している微生物に、
医療従事者が保菌・感染するのを防ぐため

米国感染制御実践者協会が発刊する学術雑
誌（AJIC）の日本語抄録サイトの監修者を務め
るなど、感染制御知識の普及に尽力している。

痛みを緩和し再発を防ぐための
ストレッチ運動、筋力増強運動を
紹介した冊子を
ご用意しています。
弊社担当に
お問い合わせください。

感染の成立には、①病原体（微生物）、②宿主（人）、③感染経路の３つの要因が必要です。
そのため、このうちのひとつでも取り除けば感染は成立しないことになります。これが感染対策です。
この３つの要因のうち、最も重要な予防対策が「感染経路の遮断」です。
感染経路の遮断には、病原体を「持ち込まない・持ち出さない・拡げない」ことが基本です。
また施設の職員をはじめ、利用者や面会者など、施設に出入りをする人に来訪・入室時に手洗い（アルコール
消毒など）をしてもらうことで、外部から持ち込まれるのを防ぐことも必要です。

C are P oint

・スタッフは食事介助の前後には必ず手洗いや消毒をする。利用者
も手洗いや消毒を行う。
・保温器におしぼりを入れると、細菌が増殖する可能性があるため、
使い捨ておしぼりの使用がおすすめ。

食事介助

◆きれいな環境づくり
床は1日に1回は湿式清掃し、乾燥させる。使った雑巾やモップは洗浄して乾燥を。

◆ゴミ箱への意識
ゴミ箱にゴミを押し込むことで、ゴミ箱内の細菌などが手や衣類につく可能性もあるので
注意を。手を使わずに開閉ができ、密閉される足踏みペダル式のゴミ箱が望ましい。

◆身近なものの消毒
ドアノブ、手すり、ベッド柵、テーブル、車椅子、体温計、血圧計など、触れる可能性のある
家具や器具などを消毒用エタノールで拭く。

環境整備

・必ず使い捨て手袋を着用する。ただし、手袋は処置・ケアの途中で
破損することや、見えないピンホールにより手が汚染されるリスク
があるため、手袋を外した後は手指衛生を行う。

排泄介助

車にのる時は
後ろ向きでの
乗車が楽です。

ベルトが
サポート

患者に接触する前 清潔／無菌的処置を
行う前

体液に曝露する
可能性がある場合 患者に接触した後 患者の周囲に

触れた後

手指衛生の方法には「流水と抗菌石けんによる手洗い」「擦式アルコール手指消毒剤による手指消毒」があります。

・見た目の手の汚染がある場合

・血液や体液、排泄物などによる手の汚染がある場合

・見た目の手の汚染がない場合

・流水と石けんで手の汚染を除去したあと

擦式アルコール手指消毒剤による手指消毒

洗い残しが発生しやすい部分

頻度が高い
頻度がやや高い

流水と抗菌石けんによる手洗い

腹圧



P.U サルバ フレーヌケア
自立支援パッド

自立を支援するケアに

パッド
タイプ
紙おむつ

医療費控除対象品

⇒ 23ページ
⇒ 24ページ

⇒ 27ページ
テープ止めタイプ紙おむつ 
■サルバ安心Wフィット
■応援介護テープ止めタイプ

パッド専用ホルダー
■サルバおしりピッタリパンツ併用推奨アイテム

高機能
タイプ

スキン
ケア

P.U サルバ
フレーヌケア
自立支援パッド
ながめ
男女共用【30枚入】

サイズ：20cm×58cm

P.U サルバ
フレーヌケア
自立支援パッド
ふつう
男女共用【30枚入】

サイズ：20cm×52cm

⇒18ページ

素材

素肌と同じ
弱酸性弱酸性
※吸収体の表面材とパルプ層のpH値を、弱酸性に調整しています。※吸収体の表面材とパルプ層のpH値を、弱酸性に調整しています。 自立を支える3 機能つの
立位交換をカンタンに1

フレーヌケアシリーズの加圧下における吸収性能

座った姿勢でもしっかり吸収2

上層吸収体に3カ所ある“超吸収スポット”が、尿を吸収体内部へと引き込みます。
超吸収スポット
尿を吸収体内部へ引き込む

ズレにくく
ズレてもモレにくい

3

吸収体外にあるヒダを不織布で包み込むことで
フィット性を高め、モレを防ぎます。

サイドフラップ
包み込み形状

フィットしてモレを防止

レッグギャザーの働きで、体が動いても足回りに
フィットした状態をキープします。また、高さ
約10cmの立体ギャザーにより、万が一ズレた
場合にもモレを防ぎます。

ハイフィットギャザー
高い次元のフィット感を実現

下層吸収体をくりぬいた地下水路構造を通じて、尿を吸収体全体へ拡散し
効率よく吸収します。

地下水路機能
吸収体全体に拡散・吸収する

引き込まれた尿を素早く拡散、下層へ浸透させます。
超拡散スピードレイヤー
尿を素早く拡散させる

予防的スキンケアのために

弱酸性素材素肌と同じ
吸収体環境を弱酸性に近づけることで、カブレの
原因の 1 つといわれるアルカリ性に傾いた尿
からお肌を守ります。
※全ての方にあてはまる訳ではありません。

透湿性素材ムレを防止

バックシート（防水材）に透湿性の素材を使用
することで、不快なムレを軽減します。

吸収ポリマーにおいを抑える※

吸収ポリマーがしっかり尿を吸収すると共に
排尿後の気になるニオイを抑えます。
※アンモニア臭に対して

二つ折りのため、パッドの
端を持つだけで片手で
簡単に開きます。

ノーモーションオープン
すぐあてられる

前後が同一の形状なので、男女問わず前後の確認を
する必要がなく、素早くあてられます。

前後同一形状
迷わずあてられる

一般的な長時間用パッドサルバフレーヌケア
自立支援パッド

体圧

体圧がかかるため
尿は前方へのみ流れていく

加圧下での吸収性能を比較した実験において、サルバ
フレーヌケア、サルバ自立支援パッド共に他の尿とりパ
ッドより素早く吸収体全体に拡散して吸収することが実
証されています。

【50mmHgの圧力をかけた吸収性能比較】

※イラストはサルバフレーヌケア自立支援パッドふつうです。

特許登録済
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P.U サルバ フレーヌケア
肌への優しさ、新次元

⇒ 23ページ
⇒ 24ページ

⇒ 27ページ
テープ止めタイプ紙おむつ 
■サルバ安心Wフィット
■応援介護テープ止めタイプ

パッド専用ホルダー
■サルバおしりピッタリパンツ併用推奨アイテム

高機能
タイプ

スキン
ケア

バックシート（防水材）に透湿性の素材を
使用することで、不快なムレを軽減します。

透湿性素材
ムレを防止

3

吸収ポリマーがしっかり尿を吸収すると
共に排尿後の気になるニオイを抑えます。

吸収ポリマー
気になる匂いを抑える

※アンモニア臭に対して

4

カンタン装着つまみによって、おしりの部分にくぼみができます。便はその
空間に入り込み、キープします。尿は吸収体内部で吸収されるため、便と尿が
混ざって流れ出る確率を低減します。

コートスペース
便をキャッチする

5 ※

吸収体環境を弱酸性に近づけることで、カブレの原因の1つ
といわれるアルカリ性に傾いた尿からお肌を守ります※。
本品では吸収体表面とパルプ層に使用しています。
※全ての方にあてはまる訳ではありません。

pHコントロール素材1

地下水路機能
尿が肌に触れにくい

2
尿道口が触れる部分の吸収体を、くりぬく
ことで尿は排尿された瞬間に吸収体の奥へ
入り込み、地下水路のように内部で拡散し
ます。そのため、尿が肌に触れにくく清潔な
環境を保ちます。

ベッド上でのカンタン＆確実な
おむつ交換を実現します

立体カップ構造
男性のことも配慮した

9
カンタン装着つまみによって、男性
器を包み込むカップ状のスペースが
できます。パッド内部で動きがちな
男性器もしっかりホールドし、モレを
防ぎます。

ワンタッチ
オープン

片手でらくらく

8

つまみを片手で持って軽く振る
だけで簡単に開くことができます。

カンタン
装着つまみ

モラさず装着

7

パッド装着ミスによるモレを防ぎ、
素早く確実にあてられるカンタン
装着つまみを採用。

サイドフラップ
包み込み形状

動きを妨げず、肌にやさしい

6

吸収体外にあるヒダを不織布で
包み込んでいるため、ヨレて肌に
当たることがなく、歩行時・着床時の
違和感を軽減します。

★困った時の対応に

座位における排尿時にも素早く吸収

用途に合わせて
●使い分けができる●

3タイプ

※コート（kot）・・・便

P.U サルバ　フレーヌケア
デイロング
男女共用【30枚入】
サイズ：28cm×58cm

P.U サルバ　フレーヌケア
ナイトロング
男女共用【30枚入】
サイズ：28cm×64cm

P.U サルバ　フレーヌケア
スーパーロング
男女共用【27枚入】
サイズ：28cm×64cm

体圧が臀部に集中している場合でも、地下水路機能の働きで
尿を素早く吸収・拡散。しっかり吸収します。

フレーヌケア 一般的な
夜用パッド

素材

素肌と同じ
弱酸性弱酸性
※吸収体の表面材とパルプ層のpH値を、弱酸性に調整しています。※吸収体の表面材とパルプ層のpH値を、弱酸性に調整しています。

⇒18ページ

従来品 サルバフレーヌケア

デイロング ナイトロング スーパーロング

28cm

64cm

28cm

58cm

28cm

64cm

10時間8時間6時間
使用時間
の目安

9

6

5

7

4

3

2

1

8

素肌と同じ弱酸性

医療費控除対象品パッドタイプ紙おむつパッドタイプ紙おむつ

15 16

感
染
対
策

  

・
衛
生
ケ
ア

腰
痛
　

　
　
対
策

褥
瘡

    

ケ
ア

口
腔

    

ケ
ア

排
泄
ケ
ア

※イラストはサルバフレーヌケアナイトロングです。



P.U サルバ オーバーナイト
素肌と同じ弱酸性の
pHコントロールパルプ※1 採用

⇒P18

高機能
タイプ

スキン
ケア

⇒ 23ページ
⇒ 24ページ

⇒ 27ページ
テープ止めタイプ紙おむつ 
■サルバ安心Wフィット
■応援介護テープ止めタイプ

パッド専用ホルダー
■サルバおしりピッタリパンツ併用推奨アイテム

安心のうす型ワイド吸収体
腰までガードするワイド吸収体が、
尿の背モレだけでなく便もしっかり
キャッチします。しかもうす型なので、
違和感が軽減されます。

肌にやさしい
さわやかシート
肌トラブルを低減する
よう、やわらかな不織布
を貼り合わせています。

お肌をいたわるpHコントロール
吸収体環境を弱酸性に近づけることで、カブレの
原因といわれるアルカリ性に傾いた尿からお肌を
守ります。

※イラストはサルバオーバーナイトレギュラーです。
※1 吸収体に採用しているパルプ層を弱酸性に調整しています。

P.U サルバ オーバーナイト
レギュラー
男女共用【26枚入】
サイズ：30cm×62cm

P.U サルバ オーバーナイト
スーパー
男女共用【26枚入】
サイズ：31cm×69cm

P.U サルバ オーバーナイト
ライト
男女共用【26枚入】
サイズ：28cm×53cm

※全ての方にあてはまる訳ではありません。

たっぷり安心の吸収量
夜間帯や長時間の使用、または尿量の
多い方に最適なアイテムです。

背モレ・横モレを
しっかりガード
高めの立体ギャザーと
背モレ防止ゾーンが、
モラさずキャッチします。

スーパードライパルプが
サラサラキープ
スーパードライパルプの働きで、長時間
使用時にもサラサラ感が持続します。

一目でわかる
排尿サイン
排尿の有無が外側から
確認できます。

お
む
つ
の
素
材
と
構
造
の
は
な
し

COLUMN

素材

素肌と同じ
弱酸性弱酸性
※吸収体の表面材とパルプ層のpH値を、弱酸性に調整しています。※吸収体の表面材とパルプ層のpH値を、弱酸性に調整しています。

素肌と同じ弱酸性素材
人間の皮膚表面はpH4～6程度の弱酸性と言われており、
アルカリ性に傾くことは肌トラブルの原因の一つとされています。
本品の吸収体（表面材・パルプ層）は皮膚と同じ弱酸性に調整されており、
「おむつ内環境の改善」が期待されます。
サルバでは、パンツタイプ・テープ止めタイプと尿とりパッドの一部に、弱酸性素材を採用しています。

【試験の概要】
一般的なパルプと弱酸性パル
プに対してアンモニア溶液
（pH9～10 のアルカリ性）を浸
し、BTB 溶液※でアルカリ・酸
性の状況を確認した。

※BTB溶液はアルカリ性のときにブルー、
中性はグリーン、酸性の場合はイエロー
を示す。

アルカリ性の溶液による
pHコントロール試験
（BTB指示薬を使用）

水様便は紙おむつの中で、
隙間を求めて移動します。

便モレ対策としてフラットタイプやパッドを重
ねて当てると「便がたまる」スペースがなくな
り、モレてしまいます。

大量の水様便を紙おむつで吸収することは
現在できないため、おむつの中にスペースを
作り「便をためる」ことが必要になります。

おむつ内の
水様便の
動き

サルバ安心WフィットのWフィット構造は、
上層吸収体と下層吸収体の間に便をためるスペースを作ります。

医療費控除対象品

パッドタイプ紙おむつパッドタイプ紙おむつ
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※使用条件により、色の変化に違いが出ることがあります。

アルカリ性を示す
ブルーに変化した。

弱酸性を示す
黄色に変化した。

一般的なパルプ 弱酸性パルプアルカリ性

酸性

中性

皮膚表面

排
泄
ケ
ア
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P.U サルバRパッド
男女共用

あてやすく
充実のモレ防止機能 ⇒ 23ページ

⇒ 24ページ

テープ止めタイプ紙おむつ 
■サルバ安心Wフィット
■応援介護テープ止めタイプ

パンツタイプ紙おむつ
■サルバDパンツやわらかスリム
■サルバDパンツしっかりガード
■応援介護パンツタイプ

パッド専用ホルダー
■サルバおしりピッタリパンツ

併用推奨アイテム

おむつに固定
ズレ防止テープ

横モレを防ぐ
立体ギャザー

しっかり吸収
2つのポリマー層

P.U サルバRパッド
男女共用【68枚入】
サイズ：20cm×47cm

おしりをしっかりガードし
夜間・長時間も安心

P.U サルバ
ワイドパッドα透湿タイプ
男女共用【30枚入】
サイズ：28cm×55cm

P.U サルバ
ワイドパッドノーマル
男女共用【56枚入】
サイズ：26cm×49cm

気になる臭いも安心※

吸収ポリマー
※アンモニア臭に対して

肌にやさしい
さわやかシート

たっぷり吸収して背モレを防ぐ
ワイドサイズ

横モレを防ぐ
立体ギャザー

※上のイラストはサルバワイドパッドα透湿タイプです。

ワイドパッドノーマル

男性器が外れにくい
固定ホール

ムレを防止
全面通気性シート
（透湿性フィルム）使用

ムレを防止
全面通気性シート
（透湿性フィルム）使用
※ワイドパッドα透湿タイプのみ

気になる臭いも安心※

吸収ポリマー
※アンモニア臭に対して

気になる臭いも安心※

吸収ポリマー
※アンモニア臭に対して

レギュラー
タイプ

P.U サルバ ワイドパッド

男性用

男性用高吸収
タイプ
（長時間用）

たっぷりの
安心吸収

P.U サルバ Rパッド
男性用

はずれによるモレを防ぐ
男性用パッド

男性器を包み込んで、モレを防止

レギュラー
タイプ

P.U サルバ オーバーナイト
男性用

高吸収
タイプ
（長時間用）

サラサラ持続
2つのポリマー層

肌にやさしい
さわやかシート

外れを防止！
固定ホール

気になる臭いも安心※

吸収ポリマー
※アンモニア臭に対して P.U サルバRパッド

男性用【68枚入】
サイズ：22cm×40cm

P.U サルバオーバーナイト
男性用【50枚入】
サイズ：15cm×30cm

袋形状で
たっぷり吸収

⇒ 25ページ
⇒ 26ページ
⇒ 26ページ

⇒ 27ページ

併用推奨アイテム
テープ止めタイプ紙おむつ 
■サルバ安心Wフィット
■応援介護テープ止めタイプ

パッド専用ホルダー
■サルバおしりピッタリパンツ

⇒ 23ページ
⇒ 24ページ

⇒ 27ページ

併用推奨アイテム
テープ止めタイプ紙おむつ 
■サルバ安心Wフィット
■応援介護テープ止めタイプ

パッド専用ホルダー
■サルバおしりピッタリパンツ

⇒23ページ
⇒ 24ページ

⇒ 27ページ

併用推奨アイテム
テープ止めタイプ紙おむつ 
■サルバ安心Wフィット
■応援介護テープ止めタイプ

パッド専用ホルダー
■サルバおしりピッタリパンツ

⇒ 23ページ
⇒24ページ

⇒ 27ページ

医療費控除対象品パッドタイプ紙おむつパッドタイプ紙おむつ
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スピード吸収、いつもサラサラ

流動便の時もモレを防ぐ安心タイプ

パッドはずれによるモレを防止

安心のたっぷり吸収
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気になる臭いも安心※

吸収ポリマー
※アンモニア臭に対して

P.U サルバ 尿吸収シートの使い方

パンツにジャストフィットで
モレを防ぐ

使い分けのできる男女共用タイプレギュラー
タイプ

P.U サルバ
　パッドスーパー

気になる臭いも安心※

吸収ポリマー
※アンモニア臭に対して

気になる臭いも安心※

吸収ポリマー
※アンモニア臭に対して

サルバ
尿とりパッドパンツ用
夜用
男女共用【22枚入】
サイズ：15cm×47cm

サルバ
尿とりパッドパンツ用
昼用
男女共用【28枚入】
サイズ：14cm×42cm

P.U サルバ
Lパッドスーパー
男女共用【30枚入】
サイズ：21cm×49cm

併用推奨アイテム
パンツタイプ紙おむつ 
■サルバDパンツやわらかスリム
■サルバDパンツしっかりガード
■応援介護パンツタイプ

P.U サルバ尿吸収シート
男女共用【30枚入】
サイズ：19cm×42cm

肌にやさしい
やわらか素材

山折にあてる

開いて幅なりに巻く男性器を
差し込む

男性器を差し込む 男性器を上からかぶせる

開いて幅なりにたたむ

山折にあてる

ムレを防止
全面通気構造

補助パッド
（両面吸収タイプ）

P.U サルバ 尿吸収シート
おむつ内環境改善アイテム褥瘡

ケア

おむつに固定
ズレ防止テープ 立体ギャザー

横モレを防止

パンツ
専用

3つ折り 片開き

ロール
筒ロール【差し込む】

アコーディオン

三角ロール【差し込む】 両サイドロール【おおう】

サルバ 尿とりパッド
パンツ用

パンツタイプの立体ギャザー内に収まる
ように、防水シートを包み込み、立体ギャザー
と一体化。しみ出しによるモレを防止します。

包み込み立体ギャザー
モレをブロック

何度でも付け直し
ズレ防止テープ

肌にやさしい
さわやかシート

※青色の前後のテープは
　はがさずそのまま
　お使いください。

スキン
ケア

全面通気構造
ムレを防ぐ

必ずおむつ・パッドの上に
重ねてご使用ください。

医療費控除対象品

併用推奨アイテム
テープ止めタイプ紙おむつ 
■サルバ安心Wフィット
■応援介護テープ止めタイプ

パッド専用ホルダー
■サルバおしりピッタリパンツ

⇒ 23ページ
⇒ 24ページ

⇒ 27ページ

素材

素肌と同じ
弱酸性弱酸性
※吸収体の表面材とパルプ層のpH値を、弱酸性に調整しています。※吸収体の表面材とパルプ層のpH値を、弱酸性に調整しています。

⇒18ページ

⇒25ページ
⇒ 26ページ
⇒ 26ページ
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ポリシートを使用していないため
尿量の多い方、
拘縮・褥瘡のある方に有効 パッドはずれによるモレを防止

併用使用でも単体使用でも
安心の吸収力

※イラストは、サルバ
　尿とりパッドパンツ用
　〈昼用〉です。

パッドタイプ紙おむつパッドタイプ紙おむつ
併用推奨アイテム

テープ止めタイプ紙おむつ 
■サルバ安心Wフィット
■応援介護テープ止めタイプ

尿とりパッド
■サルバフレーヌケア
■サルバオーバーナイト
■サルバワイドパッド

⇒ 23ページ
⇒ 24ページ

⇒ 15ページ
⇒ 17ページ
⇒19ページ

約2回分吸収
約4回分吸収

昼用

14cm

42cm

夜用

15cm

47cm

前後2カ所の
ズレ防止
テープ

※イラストは、サルバ尿とりパッドパンツ用
　〈夜用〉です。



P.U サルバ
安心Wフィット
Lサイズ【26枚入】
ヒップサイズ：90～125cm
バックシート／グリーン

P.U サルバ
安心Wフィット
M～Lサイズ【28枚入】
ヒップサイズ：80～110cm
バックシート／オレンジ

P.U サルバ
安心Wフィット
Mサイズ【30枚入】
ヒップサイズ：70～95cm
バックシート／ブルー

P.U サルバ
安心Wフィット
S～Mサイズ【32枚入】
ヒップサイズ：60～85cm
バックシート／パープル

P.U サルバ
安心Wフィット
Sサイズ【34枚入】
ヒップサイズ：50～75cm
バックシート／ホワイト

▶テープ止めタイプの使用枚数が多い方
▶高吸収パッドを積極的に使用している方
▶パッド使用時のはき心地を気にされる方

▶一目で分かる排尿サイン
▶全面通気性シート使用

応援介護
テープ止めタイプ
Mサイズ 【20枚入】

ヒップサイズ：70～95cm
バックシート／ブルー

応援介護
テープ止めタイプ
Lサイズ 【17枚入】

ヒップサイズ：90～125cm
バックシート／グリーン

P.U サルバ安心Wフィット
Wフィット構造（2層の吸収体）が
すき間を埋めて、モレをしっかりブロック！

ムレを防ぐ全面通気性シート

重ね貼りテープ
テープの装着が簡単!!

※イラストは、サルバ安心Wフィット〈Mサイズ〉です。

尿とりパッドも
らくらく装着
ぴったりライン

装着の目印に
センターライン

T型立体ギャザーの効果で
夜間用パッドも
しっかり固定

足周りに面で
フィットしてモレを防ぐ
T型立体ギャザー

つまみやすくて止めやすい
大型止めテープ

気になる臭いも安心※

吸収ポリマー
※アンモニア臭に対して

ムレを防止
全面通気性シート
（透湿性フィルム）使用

テープ止めタイプ
応援介護

サルバ安心Wフィットは、世界初の立体吸収構造のテープタイプ紙おむつです。
テープタイプユーザーが求める「モレ防止」と「あてやすさ」の機能を
高いレベルで満たします。

白十字が開発した「Wフィット構造」は、2つの吸収体が伝いモレを引き起こす
「吸収体と尿道口のすきま」にぴったりフィット。初めて紙おむつをあてる方で
も、「すきまをなくす」プロのあて方が可能です。

スタンダード
タイプ

の吸収体での吸収体で
はじめての介護でも
「しっかりフィット」

の吸収体で
はじめての介護でも
「しっかりフィット」

テープ止め
タイプ
紙おむつ

医療費控除対象品

⇒18ページ

⇒ 13～22ページ

★困った時の対応に

こんな方におすすめします！

素材

素肌と同じ
弱酸性弱酸性
※吸収体の表面材とパルプ層のpH値を、弱酸性に調整しています。※吸収体の表面材とパルプ層のpH値を、弱酸性に調整しています。

尿とりパッド併用推奨アイテム

便をホールドするから

下層吸収体と上層吸収体のすき間に
便をためることでモレにくく、
さらにT型立体ギャザーがホールドします。

モレにくい

高機能
タイプ

スキン
ケア

お体のサイズに合わせてお選びください
50 60 70 80 90 100 110 120

ヒップ
サイズ
（cm）

S
S～M

M
M～L

L
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P.Uサルバ安心Wフィット
高吸収タイプ

約2倍の吸収量 単体使用で一晩中安心 P.U サルバ安心Wフィット
高吸収タイプ
Mサイズ【60枚入】
ヒップサイズ：70～95cm
バックシート／ホワイト

P.U サルバ安心Wフィット
高吸収タイプ
Lサイズ【52枚入】
ヒップサイズ：90～125cm
バックシート／ホワイト

⇒18ページ

素材

素肌と同じ
弱酸性弱酸性
※吸収体の表面材とパルプ層のpH値を、弱酸性に調整しています。※吸収体の表面材とパルプ層のpH値を、弱酸性に調整しています。

高機能
タイプ

スキン
ケア

上層の吸収体が浮き上がって
からだにフィットします。

〈吸収体の断面〉

上層吸収体

下層吸収体 下層吸収体

23 24



P.U サルバDパンツ
やわらかスリム

パッドを固定し、モレ解消 !!

パンツ
タイプ
紙おむつ

医療費控除対象品

⇒ 22ページ⇒ 19ページ

素材

素肌と同じ
弱酸性弱酸性
※吸収体の表面材とパルプ層のpH値を、弱酸性に調整しています。※吸収体の表面材とパルプ層のpH値を、弱酸性に調整しています。

尿とりパッド ■サルバRパッド男女共用        　　　 ■サルバ尿とりパッドパンツ用併用推奨アイテム

高機能
タイプ

スキン
ケア スキン

ケア

パッドに最適なスリム吸収体

▶パンツタイプのコストを気にされる方
▶尿とりパッド（パンツ用パッド）を積極的に使用している方
▶パッド使用時のはき心地を気にされる方

応援介護
パンツタイプ

応援介護
パンツタイプ
M-Lサイズ 【34枚入】

ウエストサイズ：
60cm～95cm

応援介護
パンツタイプ
L-LLサイズ 【30枚入】

ウエストサイズ：
80cm～125cm

2つの吸収体がフィットして、
モレをしっかりブロック！

▶排尿量が多くモレが心配な方
▶長時間使用される方
▶パッドを併用せず、パンツのみを使用される方

サルバDパンツ
しっかりガード長時間
M-Lサイズ 【18枚入】

ウエストサイズ：
60cm～95cm

サルバDパンツ
しっかりガード長時間
L-LLサイズ 【16枚入】

ウエストサイズ：
80cm～125cm

高機能
タイプ

スタンダード
タイプ

スタンダード
タイプ

P.Uパンツタイプ
紙おむつ

サイズに合わせてお選び頂けます。 P.Uパンツタイプ紙おむつ
Sサイズ 【88枚入】

ウエストサイズ：45～70cm 

P.Uパンツタイプ紙おむつ
XLサイズ 【64枚入】

ウエストサイズ：95～135cm 

サルバDパンツ
しっかりガード長時間

素材

素肌と同じ
弱酸性弱酸性
※吸収体の表面材とパルプ層のpH値を、弱酸性に調整しています。※吸収体の表面材とパルプ層のpH値を、弱酸性に調整しています。

（Wフィット構造）

こんな方におすすめします！

こんな方におすすめします！

⇒18ページ

⇒18ページ
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歩いたり動いたりしても、フィットアップギャザー
が吸収体を押し上げ、密着状態をキープします。

フィットアップギャザー

お肌快適
全面通気性シート
（透湿性フィルム）

腰部をやさしく包む
やわらかい
不織布シート

P.U サルバ
Dパンツ
やわらかスリム
M-Lサイズ 
【22枚入】
ウエストサイズ：
60cm～95cm

P.U サルバ
Dパンツ
やわらかスリム
L-LLサイズ
【20枚入】
ウエストサイズ：
80cm～125cm

後

前後識別マーク

色付きゴム

脱ぐ際は、
上下どちらからでも
破れます

ウルトラソニック（超音波）シール
採用で、はき心地アップ！

やわらか素材で
つかみやすい
ウエストベルト

はっきりわかる

気になる臭いも安心※

吸収ポリマー
※アンモニア臭に対して

前後識別マーク
＆色付きゴム

お体のサイズに合わせてお選びください
60 70 80 90 100 110 120

ウエスト
サイズ
（cm）

M～L
L～LL



サルバ おしりピッタリパンツ
「もう一度下着をはきたい」
その想いにお応えします

パッド専用
ホルダー
T字帯
シーツ

医療費控除対象品

平編み（腹部ゆったり機能）

リブ編み（サポート機能）

尿とりパッドの形状を選ばない新構造！

個別対応・トイレ誘導に最適！

従来の下着型ホルダーでは対応できなかった
"夜間用（大型）"のパッドも確実にホールド。
多尿時や夜間の使用も可能です。
パッドはしっかり
ホールドしつつ、身体
への圧迫感は最小限
に抑えます。

ADLや要介護度に応じ、個別ケアを推進する
ために生まれました。特にトイレ誘導時、パッド
の立位交換をスムーズに行えます。

失禁時以外の用途にも！

おむつに違和感がある方にも！
おむつを拒否される方、違和感を感じる方に
もおすすめです。

痔の手術後などに起因する出血の対応に苦慮
している方にも、パッドをしっかりホールド
するので安心して日常生活をお送り頂けます。

※使用しているパッドはサルバフレーヌケアナイトロングです。

自立支援
促進
アイテム

『サルバおしりピッタリパンツ』とパンツタイプ紙おむつの使い分け例

●「おむつ」というイメージを嫌う方
　 ⇒私はおむつを使うほど、
　    弱っていないという意識の方

●「おむつ」を拒否する方
●肌がデリケートな方
●環境面（ゴミ問題）を重視される方
　　　　　　　　　　　　　など

●トイレ誘導・個別ケア
　に積極的な方
●自立歩行または
●座位が可能な方
●リハビリ中の方
⇒在宅復帰が望める方
　　　　　　　　など

●どのような対処をしても、
　パッドを外してしまう方
●パッドを使用している感覚
　（意識）がない方
　 ⇒パッドを落とす可能性が高い
●多量の便（特に水様便）が
　出ることが多い方
●感染症（疥癬など）の方
●洗濯が出来ない方
　　　　　　　　　　　など

サルバおしりピッタリパンツサルバおしりピッタリパンツ パンツタイプ紙おむつパンツタイプ紙おむつ

どちらでも可どちらでも可

中央部
パッドを股間部に持ち上げます。

ソケイ部
パッドを両サイドから支え、
足の動きによるズレを防ぎます。

臀部下
パッドを両サイドから支え、
パッドのズレを防ぎます。

お体のサイズに合わせてお選びください
80 90 100 110

S
M

L
LL

ヒップ
サイズ
（cm）

27 28

リブ編みと平編み、2つの構造でホールド感とゆったり感を同時に実現!

※写真はおしりピッタリパンツ（ピンクベージュ）です。

ピンクベージュ（S・M・L・LL）、
グレー（M・L・LL）を
ご用意しております。

※ピンクベージュSサイズは
　受注生産となります。

サルバおしりピッタリパンツ
S／ヒップサイズ ：  76cm～88cm
M／ヒップサイズ ：  84cm～94cm
L／ヒップサイズ ：  92cm～102cm
LL／ヒップサイズ ： 100cm～110cmピンクベージュ グレー

⇒ 13～22ページ尿とりパッド ⇒33ページ軽失禁用品併用推奨アイテム
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尿とりパッド
■サルバフレーヌケア
■サルバオーバーナイト
■サルバワイドパッド

併用推奨アイテム

フラット
タイプ

医療費控除対象品

ケアシーツ
使い捨てタイプ【6枚入】
サイズ：80×160cm
カラー：ブルー

ケアシーツ
エコノミータイプ
サイズ：90×145cm
カラー：ブルー

ケアシーツ
さらさら吸水タイプ
サイズ：90×145cm
カラー：ブルー

サルバカバー
S-Mサイズ
ウエストサイズ：
約60～85cm　
〈体重35～60kg〉
色：ブルー

サルバカバー
L-LLサイズ
ウエストサイズ：
約70～105cm
〈体重60～85kg〉
色：グリーン
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ティージーパンツ
S-M/ウエストサイズ
　65～105cm
L-LL/ウエストサイズ
　100～120cm

P.Uサルバ
フラットタイプデイ＆ナイト

股間にフィットする砂時計形状
P.Uサルバ
フラットタイプギャザー付き

立体ギャザー付きフラット

応援介護
フラットタイプ
【30枚入】
サイズ：30cm×72cm

通常のT字帯より着脱が簡単な
ワンタッチタイプのパンツ型T字帯です。
手術や処置後、産後の固定などに。

やわらか素材の T字帯

ティージーパンツ

ふとんを汚してしまいそう。そんな不安を解消！
清潔なシーツは床ずれの予防にも役立ちます。
用途に合わせてお選びいただけるよう
4つのタイプをご用意いたしました。

尿がモレてもふとんをよごさないから安心

サルバ
ケアシーツ

表面に防水効果の高い
ポリエステル100％を使用。
透湿性の高い生地で湿気を放出。
耐熱効果に優れ、熱湯消毒できます。

体にフィットし、動きを妨げない
サルバカバー

パッド専用ホルダーT字帯・シーツパッド専用ホルダー・T字帯・シーツ

・カバー

サルバLLD
【10枚入】
サイズ：30cm×72cm

P.Uサルバ
フラットタイプギャザー付き
【60枚入】
サイズ：42cm×85cm 

P.Uサルバ
フラットタイプデイ＆ナイト
【60枚入】
サイズ：42cm×85cm 

ディスポタイプ
衛生的な使い捨てタイプです。
外出時や梅雨の時期など洗濯が出来ない時期
に最適です。

吸水加工
表面にある吸収体全体で、おしっこ約１回分を
吸収することが可能です。

防水加工
裏面にはポリエチレンシートを貼り合わせて
おり、寝具等への染み出しを防ぎます。

横モレしにくい安心構造。

サルバLLD
素早く水分をキャッチする
ペーパータイプ

応援介護
フラットタイプ

キチンと使える安心機能

ロングサイズの安心感と、ソフトな肌ざわり。

純パルプ吸収紙使用で、吸収速度抜群。

安心の長時間対応。

⇒ 23ページ
⇒ 24ページ

⇒ 27ページ
テープ止めタイプ紙おむつ 
■サルバ安心Wフィット
■応援介護テープ止めタイプ

パッド専用ホルダー
■サルバおしりピッタリパンツ併用推奨アイテム

⇒ 15ページ
⇒ 17ページ
⇒ 19ページ

●抗菌防臭加工
耐久性・安全性に優れた抗菌防臭加工を施さ
れております。

●耐熱加工
耐熱ポリウレタンを使用しているため、お湯で
の洗濯(60℃以下)、乾燥機(130℃以下)の
使用が可能です。

●撥水加工
シーツ表面に水をはじきやすい加工を施して
おりますので、汚れがつきにくく簡単に拭き
取れます。

●速乾性
風通しの良い場所に干すと短い時間で乾き
やすい素材を採用しております。

●制菌加工
（黄色ブドウ球菌・肺炎桿菌・力濃菌･大腸菌の
繁殖を抑える作用があります）制菌加工を施し
ており､清潔を保つのに効果的です。

●吸水・拡散加工
特殊素材のマーバスが吸水・拡散効果を高めます。
さらにシーツ表面のワッフル調組織により､
水分の逆戻りが少なく、サラサラ感を保ちます。

●防水加工
裏面に耐久性に優れた防水加工を施しており､
寝具などを汚しません。

●速乾性
風通しの良い場所に干すと短い時間で乾き
やすい素材を採用しております。



「体位変換・ポジショニングの推奨角度」の変更について
これまで体位変換・ポジショニングの角度は30°側臥位
が望ましいとされてきましたが、褥瘡の発生率に有意
差は無かったこと、また30°側臥位で不満を訴えたもの
が8割以上もいたことなどを踏まえ変更になりました。
我が国の寝たきり高齢者はやせた方が多く、臀筋で支
える30°側臥位はむかない場合が多いため、30°ルー
ルにこだわることなく、ご本人の好みに応じた側臥位
を選択すべきというようになっています。

出典：日本褥瘡学会「褥瘡予防・管理ガイドライン（第3版）」

共にOK共にOK

COLUMN
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図のように安心Wフィットの端を折
り、体を横にして下に置きます。

からだを安心Wフィットの上にゆっ
くり戻し、折りたたんだ部分を引き
出します。

股の間から安心Wフィットを引き出
します。

引き上げた後、図のように安心W
フィットの股ぐり部分をソケイ部に
フィットするようにします。

上側のテープを軽く止め、
下側のテープをフロントパッチのな
るべく下側に止めます。

上側のテープをウエストが
きつくならない程度に
ななめ下に向けて止め直します。

尿とりパッドは、尿道口にあたる先端部分をつまんで
あてます。その際、図のようにW字型に折り、尿が
流れる溝を作ります。そうすることで、尿を吸収体の
内側に閉じ込めて、しっかり吸収できます。

高齢者の尿は、勢いがなくチョロチョロと流れ出ること
が多いため、吸収体と尿道口の間にすき間ができて
いると、吸収体に届く前に体を伝って足周りなどから
モレやすくなります。吸収体の部分をしっかりと、
尿道口に密着するようにあてることが必要です。

そけい線とは、足の付け根のラインのことです。そけい
線の内側には関節が無いため、動くことがありません。
そけい線の内側に紙おむつをあてることで、足が動いて
も影響を受けることが無く、ズレによるモレを防ぎます。

最後にテープを止める際、下のテープを上側へ、下も
テープは腰骨に引っ掛けるようにして下側へ向けて止め
ます。下のテープを上に向けて止めることは足周りの
フィット感、上のテープを下に向けることは腰周りの
フィット感を高め、モレの原因となるすき間を防ぎます。

1 2

3 4

モレない
おむつのあて方

安心Wフィット
を腰骨と吸収体
の端が同じ位置
にくるように置
いてください。

この時、ぴったり
マークを目安に、
安心Wフィットが
体の中心にきて
いるか確かめて
ください。

この部分をつ
かんで引き上
げてください。

このようにす
き間ができて
いるとモレ
の原因に
なります。

安心Wフィットの端
とテープとを図のよ
うに引っぱりながら
しっかりとあててく
ださい。

テープの上にテー
プを重ねて止める
こともできます。

太っている方、痩せ型の方、拘縮がある方など、
高齢者は体型や体の状態がそれぞれ異なります。
そのため、紙おむつがしっかりとあたっていないとモレの原因となります。
そこで、白十字が介護現場の皆様と一緒に作り上げてきた、
あて方のポイントをご紹介します。

2 3 4

1

5 6 7

安心Wフィットを広げ、
一度縦方向に半分に折ります。

ワンポイントアドバイス

つのポイント
お む つ の あ て 方4

尿とりパッドの
先端を
つまんで
あてる

吸収体と
尿道口を

密着させる

ソケイ線の
内側にフィット
させるように
あてる

テープを
クロスに
止める

フロントパッチの下
端をにぎり少し強め
にa～bの
ように引き
上げます。
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※イラストは50cc・100ccタイプの
　イメージです。

※イラストは150cc・200ccタイプの
　イメージです。

軽失禁
用品

医療費控除対象品
サルバ
お肌にやさしい吸水パッド

⇒18ページ
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かいてき 少・中量用
【14枚入】
サイズ：10×22cm

尿吸収量
50cc

あんしん 中量用
【14枚入】
サイズ：10×27cm

尿吸収量
100cc

しっかり 長時間用
【14枚入】
サイズ：11×26.5cm

尿吸収量
150cc

たっぷり 夜・長時間用
【14枚入】
サイズ：13×33.5cm

尿吸収量
200cc

お肌すっきり、
長時間安心

いつも通りに過ごすための工夫

吸水後の気になる臭いを抑えます
尿をしっかり閉じ込め
いつもサラサラ
吸水ポリマー
※アンモニア臭に対して

装着時もお肌快適
全面通気構造

使用中の
ズレやヨレを抑えます
粘着テープ

腰 痛
対策（関節痛） 何かと負担のかかる介護現場での仕事。

急性期の腰痛対策としてのベルトのほか、
足首・ひざの痛みを緩和するサポーターで
ご自身の体を守りましょう。

遠赤外線ブラック
シリカを立体プリ
ント。

背中とお腹をしっかり保温

FC
遠赤ベルト

サイズ：
S～M：約65～90cm
L～LL：約85～110cm

廻りサイズ：
M：約30～34cm
L：約34～38cm
LL：約38～42cm

廻りサイズ：
M：約20～23cm
L：約23～26cm

天然ゴム素材の
弾力性と収縮力
で腰をサポート。

骨盤を引き締めてサポート

FC
骨盤ベルト

腰に不安を感じ
ている方の腰へ
の負担を軽減し
ます。

腰部を左右からサポート

FC
腰サポートベルト

サイズ：
S～M：約65～85cm
L～LL：約85～110cm

テーピング技術に
基づいた強い伸縮力で
関節を守る。

ひざ靭帯を守る

FC
ひざガード
サポーター

テーピング技術に
基づいた強い伸縮力で
ブレないグラつかない。

足首関節の動きを安定させる

FC
足首ガード
サポーター

X（クロス）ベルトで強力にホールド
FC
腰ガードベルト
ダブルメッシュタイプで
通気性アップ。

●Ｘ（クロス）ベルトで強力にホールド
●ダブルメッシュタイプで通気性アップ
●アジャスター付き二重固定ベルト
●大判姿勢保持プレートで腰部を保護

●Ｘ（クロス）ベルトで強力にホールド
●ダブルメッシュタイプで通気性アップ
●アジャスター付き二重固定ベルト
●大判姿勢保持プレートで腰部を保護

サイズ：
S～M：約70～90cm
M～L：約90～110cm

サイズ：
S～M・M～L

サイズ：
S～M：約65～90cm
L～LL：約85～110cm
LL～XL：約95～130cm



口腔ケア
高齢者の死亡原因の上位を占める肺炎の多くは、食べ物や水分、唾液など
といっしょに口腔内の細菌が誤って気管に入ることから起こります。
口の中を清潔に保ち、細菌の繁殖を抑え、誤嚥性肺炎のリスクを減らしましょう。

口腔機能をチェックしよう

歯磨き介助のコツ

口腔機能が低下すると口を動かすことが減り、唾液の分泌が減ります。
そうすると口内は汚れやすく、衛生状態も悪くなります。
口腔ケアによって刺激を与え口腔機能を高めることが、口腔ケアにおいて最も重要なポイントです。

ふれあい歯科ごとう
歯科医師
新宿食支援研究会代表
五島朋幸 先生

監修

東京新宿を中心に訪問歯科診療を実践。
全国放送のラジオ番組のパーソナリティ
を務めるなどの啓蒙活動も行っている。

C are P oint

歯垢や歯石、食べかすや舌の汚れ、乾燥状態、口臭、唾液の量やねばつきなどを見る。

歯ブラシの選び方
　

ブラッシング時のチェックポイント

ブラシ部分が小さく、「ウルトラソフト」などの柔らかいものを選びます。幼児用の歯ブラシも重宝します。

歯磨き介助の方法（図1）
毎食後、歯が１本でも残っている人には、基本的には歯ブラシを使います。力を入れすぎると歯茎を傷めるので要注意です。
こまめに歯ブラシの汚れをすすぎながら行ないます。

刺激を与えて
口腔機能を回復させましょう
食べかすの拭き取りに使う口腔用ウェット
シートは、刺激を与えて口腔機能の回復
にも役立ちます。

うがいについて
水を口に含んでもうまく吐き出せない人には、なるべく少しずつ
ブラッシングと拭き取りを繰り返すようにします。
吸い飲みなどで水を適量注入したら、唇を下に押し下げて、水の
排出路を作って受け皿などで受けます。汚れた水を誤って飲み込ま
ないように注意を払いましょう。
また、通常の歯磨剤ではなく、口腔用保湿剤を使用すると、誤って
飲むことが少なくなります。

粘膜のケア
歯がない人や口から食べていない人でも、
口腔内の細菌繁殖を抑えるために、毛先の
柔らかい歯ブラシや粘膜用のブラシ（図2）
などを使って、頬の内側や舌をブラッシング
します。
あまり強く押し当てないようにして、後ろ
から前にかき出すように行うのがコツです。

図2：さまざまな粘膜用ブラシ

図1：介護者が知っておきたい歯磨き介助のコツ

歯と歯茎の
境目

歯と歯茎の
境目

歯の
表面

前歯の
裏側

斜め45度の角度で歯ブラシを当て、
力を入れないで丁寧に動かす 歯ブラシを直角に当て、細かく動かす 歯ブラシを縦にして上下に動かす

歯磨きの後で口を開けてもらい、きちんと磨けているか、 汚れは残っていないかを見る。自分で歯磨きができる人
　 
寝たきりで自分で歯磨きができない人や、
歯がない人、口から食べていない人

食事時間が
長くなった

食べこぼしが
多くなった

食べる量が
減った

少しむせる
ようになった

いつまでも食べ物が
口の中に残っている

飲み込みにくそう
にしている

こんな様子が見られたら口の中をチェックしましょう。

こんな状態になっていませんか？
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口 腔
ケア

口内清潔スポンジブラシ
ハミングッド
【10本入】

口内清潔ウェットシート

口腔内の細菌が肺に入り込んで起こる「誤嚥性肺炎」は、
死亡の原因となることがあります。
お口の中を清潔に保つことを心がけましょう。

健康は口腔内細菌の改善から

口の中のよごれ・
ネバツキ・舌苔の除去に

お口の汚れを
やさしく落とし、
粘つき、
舌苔を除去し、
口内を清潔に
保つための、
スポンジブラシです。

口内清潔スポンジブラシ
ハミングッド

口内清潔ウェットシート
しっかり拭ける厚手タイプでお口の中を清潔に保ちます

ベロット【300枚入】
サイズ：5cm×22cm全長約150mm 星形スポンジ約20mm

ノーバインダータイプの
舌引きガーゼ

いろいろな用途に利用できるよう、
便利なサイズにカットしています。

ベロット

FC る～ずフィットマスク
フリーサイズ【2枚入】
おやすみ用 男女兼用

就寝時の口中・のどの保湿に

息苦しくなくお口やのどを
適度な湿度に保ちます。

FC
る～ずフィットマスク
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【21枚入】
サイズ：150mm×200mm

【100枚入／詰替用100枚入】
サイズ：140mm×170mm



褥 瘡
ケア

感染対策
・衛生ケア

【30本入】
サイズ：250mm×550mm
【ハーフ】
サイズ：280mm×250mm

【30本入】
サイズ：250mm×550mm

【50枚入】ドライタイプ
サイズ：330mm×340mm 4折

※ノンアルコールタイプ ※ノンアルコールタイプ

サルバ
ドライシャンプー

サルバ
タオルD

サルバ
クリーン

サルバ
清拭剤

入浴のできない時に、
タオルで拭くだけで
よごれが落ちます。

入浴のできない時にお湯に
溶かして拭くだけで体の
よごれを落とし
お肌を清潔に保ちます。

天然成分の
緑茶フラボノイドと、
孟宗竹エキスが
消臭効果を発揮し、
室内を衛生的に保ちます。

【180ml】
無香料

【300ml】
コラーゲン配合

【200g】
コラーゲン配合

サルバ
ディスポタオル

サルバ
スティックタオル

※ノンアルコールタイプ

【60枚入2コパック】
サイズ：200mm×300mm

サルバ
お肌にやさしいぬれタオル

※ノンアルコールタイプ

【80枚入】
サイズ：190mm×200mm

サルバ
お肌にやさしいおしりふき

【60枚入】
サイズ：200mm×250mm

サルバ
おむつとりかえぬれタオル

※ノンアルコールタイプ

素肌と同じ弱酸性素材を採用。
さらにノンアルコール・無着色なので
お肌にも安心です。

お肌に優しい、やわらか素材。
無香料・ノンアルコールでお肌にも安心。

そのまま使えるエコパック。
大人のおしりふきに十分な大きめサイズ。

衛生的でコンパクトなスティックタイプ。
清拭や感染患者の使い捨てタオルとして。

衛生的な個包装ディスポタオル。
モモの葉エキス+リピジュア®配合

濡らしても丈夫、排便後の拭き取りにも便利です。
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褥瘡のケアには浸出液の適度な吸収と創部の保護が重要です。
ドレッシング材などの活用で、ご本人の負担を軽減しましょう。

 

医療機関向け衛生材料を幅広くご提供している
白十字ならではの豊富なラインアップで、
介護現場の感染対策ニーズにお応えします。

表面材が固着しにくい外科用パッド
モイスキンパッド
内部はムレにくく、外部からの水分・汚物の侵入も防ぎます。

Mini（ミニ）【30袋入】サイズ：4.5cm×4.5cm
7510【60袋入】サイズ：7.5cm×10cm
7520【30袋入】サイズ：7.5cm×20cm
1515【30袋入】サイズ：15cm×15cm
1530【30袋入】サイズ：15cm×30cm
2630【15袋入】サイズ：26cm×30cm

一般医療機器滅菌済

浸出液の量に応じてセカンドドレッシングを
変えることで吸収量を調節できます。

セカンドドレッシングとの併用シート

モイスキンシート

10cm×5m
15cm×5m
30cm×5m

7520【30枚入】サイズ：7.5cm×20cm
1515【30枚入】サイズ：15cm×15cm
1530【30枚入】サイズ：15cm×30cm

2020【15枚入】サイズ：20cm×20cm
2630【15枚入】サイズ：26cm×30cm
2660【15枚入】サイズ：26cm×60cm

一般医療機器滅菌済

モラさずにムレにくい透湿性防水フィルム使用。目立たない肌色タイプ。 

薄型で高吸収タイプの外科用パッド

シングルパッドA

湿気

水分

不織布＆ポリマーシート

穴あきフィルム創部

透湿性防水フィルム

高吸収
ポリマーシート

有孔ポリエステルフィルム

透湿性
防水フィルム

不織布

素材

素肌と同じ
弱酸性弱酸性
※吸収体の表面材とパルプ層のpH値を、弱酸性に調整しています。※吸収体の表面材とパルプ層のpH値を、弱酸性に調整しています。
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【100枚入】
フリーサイズ・小さめサイズ

【40枚入】
サイズ：200mm×300mm

※ノンアルコールタイプ ※ノンアルコールタイプ

【60枚入】
サイズ：200mm×250mm

【50枚入】
ゴムタイプ

【100包入】
サイズ：4cm×8cm 2折

サージカルマスク

伸縮性に優れた極薄タイプ。
細かい作業にも活躍！

サルバ
おむつとりかえ手袋

サルバ
おむつとりかえぬれタオル
流せるタイプ
ゴミ処理も簡単。使用後はトイレに流せます。

サルバ
からだふきふきぬれタオル
お肌をいたわる“天然アロエエキス”配合。
ふき取りやすく、破れにくい“大判メッシュ生地”
を採用しております。

バクテリアバリア性99%以上。
標準予防策、飛沫感染予防に
最適です。

39 40

指定医薬部外品

指定医薬部外品

衛生的な個包装タイプの
消毒用アルコール綿です。
自己注射、血糖値測定を
行っている方などに。

【10枚入】
サイズ：150mm×300mm

【100枚入／詰替用100枚入】
サイズ：140mm×200mm

【250枚入／詰替用250枚入】
サイズ：150mm×300mm

【200枚入】
20×20サイズ：20cm×20cm
25×25サイズ：25cm×25cm
30×30サイズ：30cm×30cm

【100枚入】
25×25サイズ：25cm×25cm

【10巻入】
サイズ：5cm×3m

拭き取りにすぐれたエタノール含浸ウェットタオル
ショードックスーパー
手指・皮膚の洗浄・消毒、
介護用具やベッドまわりの
清拭に便利。

アルコール臭をやわらげた
厚手の単包アルコール綿

ショットメン

一般医療機器

吸水性・保水性に優れ、脱落繊維が
ほとんどありません。

やわらかくて肌にやさしい不織布ガーゼ

ソフキュアガーゼ
テープ固定や粘着包帯の刺激が気になる方、部位に。

はさみを使わず手で切れる自着性包帯

ワンタッチロール

ノンアルコールタイプの除菌用タオル

クリアパワー

No.2（4折）：2枚、3枚、5枚、10枚、20枚、30枚
No.3（8折：開くと正方形）：1枚、2枚、5枚、10枚
No.4（8折：開くと縦長）：2枚、5枚、10枚

一般医療機器滅菌済

滅菌バッグとケースを、ガーゼの折り方別に色分けすることで、誤開封を防ぎます。

作業性・安全性に優れた滅菌ガーゼ

マルチテトラーゼ

サイズ：5cm×4.5m
サイズ：7.5cm×4.5m
サイズ：10cm×4.5m
サイズ：17.5cm×4.5m

5×4.5
7.5×4.5
10×4.5
17.5×4.5

【6個入】

1号【幅0.8cm×25m（伸長時）】：指
2号【幅2cm×25m（伸長時）】：掌・手首・足首
3号【幅2.5cm×25m（伸長時）】：肘・腕・足
4号【幅3.5cm×25m（伸長時）】：膝・肩
5号【幅5cm×25m（伸長時）】：頭・肩・大腿部
6号【幅7cm×25m（伸長時）】：胸・肩・腋・大腿部
7号【幅7.5cm×25m（伸長時）】：腹・胸・頭部

1号【幅0.8cm×25m（伸長時）】：指
2号【幅2cm×25m（伸長時）】：掌・手首・足首
3号【幅2.5cm×25m（伸長時）】：肘・腕・足
4号【幅3.5cm×25m（伸長時）】：膝・肩
5号【幅5cm×25m（伸長時）】：頭・肩・大腿部
6号【幅7cm×25m（伸長時）】：胸・肩・腋・大腿部
7号【幅7.5cm×25m（伸長時）】：腹・胸・頭部

屈伸の激しい関節部の固定にも、卷きくずれせずフィットします。

伸縮性を持たせた弾力ホータイ

フリータイ
伸縮自在で
どんな部位にも
簡単にフィットします。

伸縮自在で
どんな部位にも
簡単にフィットします。

アミホータイ
巻きづらい場所も簡単に固定

感染対策・衛生ケア感染対策・衛生ケア

毛羽立ちの少ない厚手のタオルで、
しっかり拭き取ることができます。

エタノール76.9～81.4vol%

【100枚入／詰替用100枚入】
サイズ：140mm×200mm

【250枚入／詰替用250枚入】
サイズ：150mm×300mm



商品名 掲載頁 規格 梱入数 単品寸法 梱寸法 JANコード ITFコード

排
泄
ケ
ア

P.U サルバフレーヌケア 自立支援パッド ふつう
13-14

30枚 6 225×340×200 470×610×310 4987603332232 14987603332239 
P.U サルバフレーヌケア 自立支援パッド ながめ 30枚 6 250×340×200 520×610×380 4987603332249 14987603332246 
P.U サルバフレーヌケア デイロング

15-16
30枚 3 410×250×180 420×550×300 4987603332171 14987603332178 

P.U サルバフレーヌケア ナイトロング 30枚 3 410×280×200 420×600×330 4987603332188 14987603332185 
P.U サルバフレーヌケア スーパーロング 27枚 3 410×280×200 420×600×330 4987603332195 14987603332192 
P.U サルバオーバーナイト ライト

17
26枚 4 240×380×160 345×500×395 4987603310735 14987603310732 

P.U サルバオーバーナイト レギュラー 26枚 4 240×290×180 260×585×385 4987603310742 14987603310749 
P.U サルバオーバーナイト スーパー 26枚 4 260×360×200 420×545×385 4987603310759 14987603310756 
P.U サルバ Rパッド 男女共用 19 68枚 4 368×330×150 375×600×370 4987603332409 14987603332406 
P.U サルバワイドパッドα透湿タイプ 19 30枚 6 220×320×180 445×530×365 4987603332324 14987603332321 
P.U サルバワイドパッドノーマル 19 56枚 4 370×290×150 355×600×325 4987603332294 14987603332291 
P.U サルバ Rパッド 男性用 20 68枚 4 370×350×130 390×540×390 4987603332416 14987603332413 
P.U サルバオーバーナイト 男性用 20 50枚 3 260×320×155 280×470×345 4987603310599 14987603310596 
P.U サルバ尿吸収シート 21 30枚 6 180×260×135 390×420×285 4987603330498 14987603330495 
サルバ尿とりパッドパンツ用 昼用

22
28枚 3 280×190×180 295×560×230 4987603331686 14987603331683 

サルバ尿とりパッドパンツ用 夜用 22枚 4 300×185×155 315×600×220 4987603331693 14987603331690 
P.U サルバ Lパッドスーパー 22 30枚 4 290×200×150 300×630×225 4987603330030 14987603330037 

P.U サルバ安心Ｗフィット 23-24

S34枚 2 330×320×230 365×470×395 4987603355934 14987603355931 
S〜M32枚 2 330×330×250 365×525×385 4987603355941 14987603355948 

M30枚 2 330×330×250 365×525×385 4987603355958 14987603355955 
M〜L28枚 2 330×330×270 365×545×410 4987603355965 14987603355962 

L26枚 2 330×310×300 365×625×385 4987603355972 14987603355979 

P.U サルバ安心Ｗフィット高吸収タイプ 24
M60枚 30×2 ー 365×525×385 4987603355989 ー
L52枚 26×2 ー 365×625×385 4987603355996 ー

応援介護テープ止めタイプ 24
M20枚 3 250×400×170 275×520×470 4987603354357 14987603354354 
L17枚 3 300×380×170 325×525×420 4987603354364 14987603354361 

P.U サルバＤパンツやわらかスリム 25
M-L22枚 3 360×265×175 370×585×335 4987603354890 14987603354897 
L-LL20枚 3 370×255×175 385×585×325 4987603354999 14987603354996 

サルバ Ｄパンツしっかりガード長時間 26
M-L18枚 3 390×265×175 385×585×325 4987603354876 14987603354873 
L-LL16枚 3 400×255×175 405×585×325 4987603354975 14987603354972 

応援介護パンツタイプ 26
M-L34枚 3 390×350×175 380×575×415 4987603357297 14987603357294 
L-LL30枚 3 400×330×175 385×585×395 4987603357303 14987603357300 

P.U パンツタイプ紙おむつ 26
S88枚 22×4 355×495×340 ー 4987603310582 ー 
XL64枚 16×4 367×440×367 ー 4987603310575 ー 

サルバおしりピッタリパンツ
ピンクベージュ

27-28

S 10×12 200×130×20 360×450×400
165×195×145

（外梱）
（中梱） 4987603423848 14987603423845

24987603423842  
（外梱）
（中梱）

M 10×12 200×130×20 360×450×400
165×195×145

（外梱）
（中梱） 4987603423855 14987603423852

24987603423859 
（外梱）
（中梱）

L 10×12 200×130×20 360×450×400
165×195×145

（外梱）
（中梱） 4987603423862 14987603423869

24987603423866  
（外梱）
（中梱）

LL 10×12 200×130×20 360×450×400
165×195×145

（外梱）
（中梱） 4987603423879 14987603423876

24987603423873 
（外梱）
（中梱）

サルバおしりピッタリパンツ
グレー

M 10×12 200×130×20 360×450×400
165×195×145

（外梱）
（中梱） 4987603423886 14987603423883

24987603423880 
（外梱）
（中梱）

L 10×12 200×130×20 360×450×400
165×195×145

（外梱）
（中梱） 4987603423893 14987603423890

24987603423897 
（外梱）
（中梱）

LL 10×12 200×130×20 360×450×400
165×195×145

（外梱）
（中梱） 4987603423909 14987603423906

24987603423903 
（外梱）
（中梱）

ティージーパンツ 29
S-M１枚 10×20 200×140×22 367×692×462

165×220×130
（外梱）
（中梱） 4987603491021 14987603491028

24987603491025 
（外梱）
（中梱）

L-LL1枚 10×20 200×140×28 367×692×582
165×280×130

（外梱）
（中梱） 4987603491038 14987603491035

24987603491032 
（外梱）
（中梱）

サルバケアシーツ（使い捨てタイプ） 29 6枚 10 270×205×75 300×415×400 4987603312098 14987603312095  
サルバケアシーツ（さらさら吸水タイプ） 29 1枚 10×3 290×160×26 210×860×390

190×360×280
（外梱）
（中梱） 4987603427532 14987603427539

24987603427536 
（外梱）
（中梱）

サルバケアシーツ（エコノミータイプ） 29 1枚 10×3 275×170×35 200×860×390
180×360×280

（外梱）
（中梱） 4987603427358 14987603427355

24987603427352 
（外梱）
（中梱）

応援介護フラットタイプ 30 30枚 6 270×300×235 560×700×315 4987603313972 14987603313979 
サルバＬＬＤ 30 10枚 10 230×300×110 460×550×320 4902610315856 14902610315853 
P.U サルバフラットタイプギャザー付き 30 60枚 30×2 360×525×385 ー 4987603310551 ー
P.U サルバフラットタイプデイ＆ナイト 30 60枚 30×2 360×525×345 ー 4987603310780 ー

サルバカバー 30
S〜M 10×8 280×170×20 550×760×420

370×270×200
（外梱）
（中梱） 4902610421113 14902610421110 

24902610421117 
（外梱）
（中梱）

L〜LL 10×8 280×170×20 550×760×420
370×270×200

（外梱）
（中梱） 4902610421120 14902610421127

24902610421124 
（外梱）
（中梱）

サルバお肌にやさしい吸水パッド 33

50cc14枚 24 175×85×80 360×360×250 4987603317246 14987603317243 
100cc14枚 24 175×105×95 335×395×365 4987603317253 14987603317250 
150cc14枚 24 210×110×95 450×440×305 4987603317260 14987603317267 
200cc14枚 12 210×135×120 225×560×365 4987603317277 14987603317274 

腰
痛
予
防

FC 腰ガードベルト 34
S〜M 5×6 230×150×50 250×565×480

235×275×150
（外梱）
（中梱） 4987603427846 14987603427843 

24987603427840 
（外梱）
（中梱）

L〜LL 5×6 230×150×50 250×565×480
235×275×150

（外梱）
（中梱） 4987603427853 14987603427850 

24987603427857 
（外梱）
（中梱）

LL〜XL 5×6 230×150×50 250×565×480
235×275×150

（外梱）
（中梱） 4987603427983 14987603427980 

24987603427987 
（外梱）
（中梱）

FC 遠赤ベルト 34
S〜M 24 225×160×35 460×340×240 4987603464490 14987603464497 
L〜LL 24 225×160×35 460×340×240 4987603464506 14987603464503 

FC 骨盤ベルト 34
S〜M 6×10 191×105×45 550×405×295

285×195×110
（外梱）
（中梱） 4987603427549 14987603427546 

24987603427543 
（外梱）
（中梱）

M〜L 6×10 191×105×45 550×405×295
285×195×110

（外梱）
（中梱） 4987603427556 14987603427553 

24987603427550 
（外梱）
（中梱）

FC 腰サポートベルト 34
S〜M 24 225×160×56 510×475×245 4987603428003 14987603428000 
L〜LL 24 225×160×56 510×475×245 4987603428010 14987603428017 

FC ひざガードサポーター 34
M 10×10 175×105×25 200×560×510

180×250×110
（外梱）
（中梱） 4987603463905 14987603463902 

24987603463909 
（外梱）
（中梱）

L 10×10 175×105×25 200×560×510
180×250×110

（外梱）
（中梱） 4987603463912 14987603463919 

24987603463916 
（外梱）
（中梱）

LL 10×10 175×105×25 200×560×510
180×250×110

（外梱）
（中梱） 4987603463929 14987603463926

24987603463923 
（外梱）
（中梱）

FC 足首ガードサポーター 34
M 10×10 175×105×25 200×560×510

180×250×110
（外梱）
（中梱） 4987603463936 14987603463933

24987603463930 
（外梱）
（中梱）

L 10×10 175×105×25 200×560×510
180×250×110

（外梱）
（中梱） 4987603463943 14987603463940

24987603463947 
（外梱）
（中梱）

商品名 掲載頁 規格 梱入数 単品寸法 梱寸法 JANコード ITFコード

口
腔
ケ
ア

口内清潔ウェットシート
36

21枚 10×5 170×60×20 180×530×265
160×250×100

（外梱）
（中梱） 4987603463981 14987603463988

24987603463985 
（外梱）
（中梱）

口内清潔ウェットシート ボトルタイプ 100枚 15 170×105×105 190×550×330 4987603463967 14987603463964 
口内清潔ウェットシート 詰替用 100枚 15 225×80×170 190×340×275 4987603463400 14987603463407 
口内清潔スポンジブラシ ハミングッド 36 10本 10×10 240×120×40 235×905×460 4987603463516 14987603463513 
FC るーずフィットマスク フリーサイズ 36 2枚 20×20 210×120×5 340×545×270

525×250×30
（外梱）
（中梱） 4987603141513 14987603141510 

14987603141517  
（外梱）
（中梱）

ベロット 36 300枚 20 100×103×112 220×535×240 4987603172203 14987603172200 

褥
瘡
ケ
ア

モイスキンパッド Mini

37

30袋 30 123×115×75 410×250×400 4987603190795 14987603190792 
モイスキンパッド 7510 60袋 8 140×190×165 315×410×360 4987603190801 14987603190808 
モイスキンパッド 7520 30袋 8 140×190×165 315×410×360 4987603190818 14987603190815 
モイスキンパッド 1515 30袋 8 160×260×140 355×550×310 4987603190825 14987603190822 
モイスキンパッド 1530 30袋 8 150×260×215 335×550×460 4987603190832 14987603190839 
モイスキンパッド 2630 15袋 8 150×220×215 335×470×460 4987603190849 14987603190846 
モイスキンパッド 7510 5袋 10×8 215×170×25 475×645×370

220×350×150
（外梱）
（中梱） 4987603190863 14987603190860

14987603190877 
（外梱）
（中梱）

モイスキンパッド 7520 5袋 10×8 215×170×25 475×645×370
220×350×150

（外梱）
（中梱） 4987603190870 14987603190877

24987603190874 
（外梱）
（中梱）

モイスキンパッド 1515 5袋 10×8 245×140×35 525×605×440
250×290×205

（外梱）
（中梱） 4987603190887 14987603190884

24987603190881 
（外梱）
（中梱）

シングルパッド A 7520

37

30袋 4 140×191×166 395×345×155 4987603190566 14987603190563 
シングルパッド A 1515 30袋 4 140×261×141 535×295×155 4987603190573 14987603190570 
シングルパッド A 1530 30袋 4 140×261×216 535×445×155 4987603190580 14987603190587 
シングルパッド A 2020 15袋 4 140×191×166 395×345×155 4987603190597 14987603190594 
シングルパッド A 2630 15袋 4 140×221×216 455×445×155 4987603190603 14987603190600 
モイスキンシート 10cm × 5m

37
1巻 30 58×119×57 200×315×260 4987603190900 14987603190907 

モイスキンシート 15cm × 5m 1巻 30 58×169×57 200×360×315 4987603190917 14987603190914 
モイスキンシート 30cm × 5m 1巻 15 58×319×57 200×335×325 4987603190924 14987603190921 

感
染
対
策
・
衛
生
ケ
ア

サルバドライシャンプー 38 200g 3×8 200×50×50 220×330×240
205×155×55

（外梱）
（中梱） 4987603426603 14987603426600 

24987603426607  
（外梱）
（中梱）

サルバ清拭剤 38 300ml 3×8 190×50×50 220×340×240
200×160×60

（外梱）
（中梱） 4987603426610 14987603426617 

24987603426614  
（外梱）
（中梱）

サルバクリーン 38 180ml 24 175×55×55 190×330×230 4987603427082 14987603427089 
サルバスティックタオル 38 30本 10 275×180×60 290×410×290 4987603427136 14987603427133 
サルバディスポタオル 38 30本 20 205×175×80 385×480×350 4987603427198 14987603427195 
サルバタオル D 38 50枚 20 85×180×180 364×496×381 4987603427082 14987603451039 
サルバお肌にやさしいおしりふき 38 80枚 12 40×190×115 160×390×235 4987603450783 14987603450780 
サルバお肌にやさしいぬれタオル 2P 38 60枚×2 12 130×175×105 160×670×380 4987603450875 14987603427089 
サルバおむつとりかえぬれタオル 38 60枚 12 45×220×135 175×395×235 4987603450868 14987603450865 
サルバおむつとりかえぬれタオル流せるタイプ 39 40枚 24 45×150×120 205×375×370 4987603450844 14987603450841 
サルバからだふきふきぬれタオル 39 60枚 12 55×225×130 190×395×235 4987603450837 14987603450834 
サルバおむつとりかえ手袋 小さめ 39 100枚 10 58×240×123 260×315×260 4987603451094 14987603451091 
サルバおむつとりかえ手袋 フリー 39 100枚 10 58×240×123 260×315×260 4987603451100 14987603451107 
サージカルマスク ゴムタイプ 39 50枚 6×4 85×185×100 191×635×406

178×311×197
（外梱）
（中梱） 4987603605664 14987603605661

24987603605668  
（外梱）
（中梱）

ショットメン 39 100包 20 67×125×135 155×705×265 4987603115095 14987603115092 
ショードックスーパー 10 枚入

39

10枚 30×4 210×100×10 220×425×325
205×205×150

（外梱）
（中梱） 4987603427440 14987603427447

24987603427444  
（外梱）
（中梱）

ショードックスーパー（ボトル） 100枚 15 183×108×108 190×560×340 4987603426542 14987603426549 
ショードックスーパー（ボトル詰替） 100枚 20 145×80×60 185×465×330 4987603426559 14987603426556 
ショードックスーパー（ケース付） 250枚 6 205×200×190 245×590×395 4987603426528 14987603426525 
ショードックスーパー（ケース付詰替） 250枚 6 162×165×165 185×505×300 4987603426535 14987603426532 
クリアパワー（ボトル）

40

100枚 15 184×108×108 195×560×340 4987603427969 14987603427966 
クリアパワー（ボトル詰替） 100枚 20 145×85×60 185×465×295 4987603427976 14987603427973 
クリアパワー（ケース付） 250枚 6 232×200×190 245×590×395 4987603427945 14987603427942 
クリアパワー（ケース詰替） 250枚 6 160×160×130 185×505×300 4987603427952 14987603427959 

マルチテトラーゼ（滅菌済） 40

No.2-2枚30袋 12 250×135×205 240×635×520 4987603150096 14987603150093 
No.2-3枚30袋 12 250×110×205 240×635×520 4987603148239 14987603148236 
No.2-5枚20袋 12 250×110×205 240×635×520 4987603148215 14987603148212 
No.2-10枚10袋 12 250×110×205 240×635×520 4987603148222 14987603148229 
No.2-3枚30袋 12 250×110×205 240×635×520 4987603148239 14987603148236 
No.2-20枚10袋 6 110×405×220 240×700×430 4987603150195 14987603150192 
No.2-30枚8袋 6 125×405×220 270×700×430 4987603150201 14987603150208 
No.3-1枚60袋 12 250×135×205 430×520×425 4987603150348 14987603150345 
No.3-2枚30袋 12 250×110×205 430×520×425 4987603148369 14987603148366 
No.3-5枚20袋 12 250×135×205 430×520×425 4987603148246 14987603148243 
No.3-10枚10袋 12 250×135×205 430×520×425 4987603148253 14987603148250 
No.4-2枚30袋 12 250×135×205 430×520×425 4987603148376 14987603148373 
No.4-5枚20袋 12 250×135×205 430×520×425 4987603148260 14987603148267 
No.4-10枚10袋 12 250×135×205 430×520×425 4987603148277 14987603148274 
No.7-10枚20袋 6 217×405×219 217×405×219 4987603150492 14987603150499 
No.16-1枚60袋 12 150×220×125 330×460×395 4987603150461 14987603150468 

ソフキュアガーゼ 40

20×20 4折200枚 20 150×210×105 325×555×435 4987603173453 14987603173450 
25×25 4折200枚 20 150×260×130 375×680×535 4987603173460 14987603173467 
30×30 4折200枚 20 150×310×155 625×805×325 4987603173477 14987603173474 
25×25 4折100枚 20 150×130×130 325×680×275 4987603173781 14987603173788 

ワンタッチロール 40 5cm×3m10巻 30 120×300×75 380×625×400 4987603463684 14987603463681 

フリータイ 40

5×4.5 6コ 60 58×155×105 380×545×325 4902610131005 14902610131002 
7.5×4.5 6コ 40 83×155×105 380×545×325 4902610131012 14902610131019 
10×4.5 6コ 30 108×155×105 380×545×325 4902610131029 14902610131026 

17.5×4.5 6コ 20 185×155×105 380×545×325 4902610131036 14902610131033 
アミホータイ 1 号

40

0.8cm×25m 20 95×155×65 230×440×285 4902610410216 14902610410213 
アミホータイ 2 号 2cm×25m 20 210×210×25 230×440×285 4902610410223 14902610410220 
アミホータイ 3 号 2.5cm×25m 20 210×210×35 235×440×430 4902610410230 14902610410237 
アミホータイ 4 号 3.5cm×25m 20 210×210×43 235×440×430 4902610410247 14902610410244 
アミホータイ 5 号 5cm×25m 10 210×210×53 220×440×385 4902610410254 14902610410251 
アミホータイ 6 号 7cm×25m 10 210×210×73 220×440×385 4902610410261 14902610410268 
アミホータイ 7 号 7.5cm×25m 10 210×210×75 220×440×385 4902610410278 14902610410275 

掲
載
商
品
一
覧
表




